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ડરે. 
દઃખ સવને દ્જે કરી, પાસો સુખ અપારમ જૃ 


“૧ ર.ખટ રઇ ર૫૯ "ર" -સ્ષ્ત્ઇ જઇ નસ્ષખતઇ ન. "૦ "જૂતા જખ “જૂષ્ત? “જૂ. તઇ 
મળવાનું ડૅકાણ:-- 


વ્યવસ્થાયક, આનંદાશ્રમ 
બીલખા-( કાડીયાવા5, ) 


ડક 
ખીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

કેટલાક સુધારાવધારામાથે આ ખીજ આળવત્તિ ખહાર્‌ પાડવા* 

માં આવી છે. સં. ૧૯૮૨ ક 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

આ વિશ્વમાં સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય લાગતું નિદ્દોષ ને અખેઠ 
સુખ સુવિચારવિના કોઇ પણુ કાલમાં કોઇ પણુ મનુષ્યતે પ્રાત થતું 
નથી. સુવિચાર એ અલોકિક ચિંતામણિ છે. જેની પ્રાપ્તિવડે મનુષ્ય 
પોતાના ૬:ખશપ દારિશ્યથી શીદ્ય મોકળા થવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 
સુવિચારરૃપ અલેકિક તે સુશીતલ ચૈદ્રિકા મુમક્ષુ મતુષ્યોનાં હદષોને 
અલેોકિક શીતલતા આપનારી છે, જેમ ક્ષૈકિક ચૅદ્રતી ચદ્દિકા 
(ચાંદની) રસિક મંસારી જતાને આનંદ આપે છે તેમ આ સુવિચાર- 
રૂપ અલૈકિક તે સુશીતલ ચેદ્રિકા શાંતરસપ્રિય મનૃષ્યોતે અવશ્ય 
આતંદ આપશે. જેમ આ લાકિક ચંદ્રની ચંદ્રિકા સાગરના જલને 
કાંઠાભણી ઊછાળા મારતું કરે છે તેમ આ સુવિચારરૂપ અલૌકિક તે 
સુશીતલ ચંદ્ર મુમુક્ષુ મતૃષ્યતા હૃદયરપ સાગરના ઉત્સાહરૂપ જલને 
તે સાગરના પરતીરરૂપ બ્રહ્મભણી ઊછાળા મારતું કરશે, અને જેમ 
લોકિક ચેદ્રતી ચૅદ્કિ સૂર્યના તાપશ્રી અકળાયેલા મનૃષ્યોતા શરીરને! 
તાપ દૂર કરે છે તેમ આ સુવિચારરૂપ સુશીતલ ચદ્કિ સંસારના 
તાપોથી અકળાયેલા મુમુક્ષુજનોતાં હદયોના તાપો દૂર કરવા માંડશે. 
જેમ રતે અને વિષોગી કામુક મતુષ્યતે આ લૈકિક ચૈદ્રની ચૈદ્રિકા 
ગમતી નથ તેમાં તે ચદ્રિકાના વાંક તથી, પણુ તે મનુષ્યોનાં દૂષિત ' 
હૃદયોનોજ વાંક છે તેમ પામર અતે ત્રિષયી મતુષ્યોતે આ સુવિચાર- 
૩પ અલૌકિક ને સુશીતલ ચંદ્રિકા ન ગમે તો તેમાં આ ર્ત્રદ્િકાનો વાંક 
નષ્રી, પષયુ તે મતૃષ્યોનાં દૃષિત હઉદયોતોજ વાંક છે. 


અનુકરમણિકા- 


સુવિચારરૂપ અલોકિક અને અતિશીતલ ર્ચૌદ્રેકા જે મનુષ્યાનાં 


લંદયેઉઉપર પડરેો તે મતુષ્યોનાં હદચોને તે શીતલ-શાંત-કરરો. અંતઃ- 
કરણુની શીતલતા-શાંતિ-અનેક મહાપુણ્યોનું દલ ખતાય છે. અંતઃ- 
કરણુતી શીતલતાજ-શાંતિજ-મનુષ્યને સાચુ સુખ આપે છે. જે 
મનુષ્યના અંતઃકરણમાં શૌતલતા-શાંતિ-આવી તે મતુષ્યને આખું જમત્‌ 
શીતલ-શક્ષાંત-જણુાય છે. 


આ લધુલેખને માટે આનાથી વધારે પ્રસ્‍તાવનાની શી અગત્ય છે ? 





॥ 34 1 
અનુક્રમણિકા. 
પ્રકરષ્યાંક. પ્રકરણુનું નામ. પૃછાંક* 
૧ છ્રહ્મન્ાનનું સર્વોત્તમપણું. ક ર ક ર્‌ 
૨ સર્દ્ગુસ્તાં ને સત્શાસ્્રોતાં વચનોમાં શ્રદ્ધાન દે પ 
8 વિરાગભાવતા. સ ક જ કે જ્યૃ 
૪ પાપકર્માનો પશ્ચાત્તાપ જે કક ફક ૧૪ 
પ ખહિમુંખ જનોના સંમતા પરિત્યામતી અમત્, ... ર૨૧ 
૧ શ્રત્રણાદિ જ્ઞાનનાં સાધતોમાં અડગ પ્રીતિ રાખવી. ... મટ 
૭ વેલ્ાંતશ્રવણાદિ ભહ્ષસાનતાં સાધતોમાં ઉત્સાહ રાખવાની અગત્ય, ૨૬% 
૮ ઈંદ્રિયનિમહ તથા ચિત્તનિત્રક કરો. ... ...* ર૨૮ 
૪ પરમાત્માથી અભિન્ન સદ્ગુસ્તું શરણું મહખુ કરે! -.. ૫૦ 
૧૦ શરીરનું ક્ષયુભેચુર્પણું વિયારી સ્વધમેપાલનમાં ઉઘ્યોગી રહેવું. ૫૧ 
૧૧ અનન્યભકતની મનેોશત્તિતા પરમાત્મપ્રતિ ઉદ્ગાર. ... પ૩ 
1૨ બ્રફાવિચાર. જર દ %૪ 


૦-૦૩ “કાટા ૦:૪૦2૦૦-૦ડા, 
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। શ્રીગ્‌વિત્વારચરંદ્રિવા ।! 

સિવિસ્ચ્સાદ્રજ 

કુ 1! 
ત્િન------2---_-»» 
મંગલ્ઞાચરણુ. 

જે સુવિચારોના અનુછ્ઠાનવડે મનુષ્ય અનાયાસે આ ભપપૂણુ 
ભવસાગર તરવા ભાગ્યશાલી થાય છે તે સુવિચારેના પ્રેરક શ્રીપરમાત્મ:- 
ને બહુમાતપૂવક ને પરમપ્રેમપુર:સર્‌ વારંવાર દીંધેપ'ચા।મ હે. 

સુવિચારરૂપ મહોષધનું પર્માદરપૂર્વક સેવન કર્યા વિતા મતુષ્યતે! 
આ સવે દૃઃ ખોના મૂલભજૂત અન્તાનરૂપ કધ્સાધ્ય રોગ કદીપણુ નિભ્ત્ત 
થતો નથી માટે અસાનરૃપ કણુસાધ્ય રૈ।મથી તિરંતર ડઘેરાનુબવ 
કરતા ષાણીએઓપર ભક્તવત્સલ પરમાત્મા પરમકૃપા કરી તેમને 


સુવિચારરૂપ મહેષધનું વિધિવત્‌ સેવન કરવાનું સામર્થ્ય આપે, અને 
એ મહેોષધનતા યથાયોગ્ય સેવનવડે તેઓ પૃતારથે થાએ. 


સકારણુ લેખારંભની પ્રતિજ્ઞા. 


' શરદાતપશૂપ ત્રિવિધતાપથી પીડાતા મતુષ્વોના તે ત્રિવિધતાપતી 
નિજત્તિ કરવાના સાધનરૂપ આ સુવિચારરૂપ રીતલ ચદરિકાને પ્રકટ કરવા- 
ને પ્રયત્ન થાય છે. તે પ્રયત્ન તેવા લે।કોને ઉપકારક થાઓ, 

લુ 


૨ મીસુવિચારચદ્રિકા. 





૧ અહ્યજ્ઞાનનું સવીત્તમપણું. 
સ્થાવરજંગમ સર્વે પ્રાચિપદાર્થોના અધિછાનરૂપ સચ્ચિદાનંદધન 
અલ છેઃ આ બહાના સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના કોઇ પણુ પ્રાણી દુઃખથી 
ને ભયથી અત્યંત મોકળા થઈ શકતે નથી, 
સવે પ્રકારના જડ પદાથો સુખી નથી; તૃણુ, વેલા, છેડો ને 
વૃ્દા સુખી નથી; અનેક પ્રકારનાં જલચરેો સુખી નથી; કૃમિએ।, 
કીટ, પતંગો તે સર્પાદિ સુખી નથી; અનેક પ્રકારનાં પક્ષીઆ સુખી 
નથા; અનેક પ્રકારનાં પશુળા સુખી નથી; આ પથિવીપર રહેનારાં 
બઅક્ષસાનરહિત માણુસો સુખી નથી; અને ભુવર્લોકથી માંડીને સત્ય" 
લેકપર્યતના લેકોમાં રહેનારા લહ્મસાતરહિત દેવો! પણુ વાસ્તવિક રીતે 
સુખી નથી, આ જગતમાં જેઓ પરમસુખર્‌પ બ્રહ્મને અભેદભાને 
અતુભવવા ભાગ્યશાલી થયા છે તેઆજ આ જગત્માં પરમસુખી છે. 
અન્નમાં, વસ્ત્રમાં, ઝૃહર્મા, ખેતરમાં, રૂપામાં, સુવણુમાં, પશુઓમાં, 
વાહતોમાં, સત્તામાં ને કીર્તિમાં પરમસુખ ન્નેવામાં આવતું નથી. 
વિવેઈી મનુષ્યતે તે સર્વ પદાર્થો શુહ્ધસુખયયુક્ત પ્રતીન થતા નથી, પણુ 
વિષ મેળવેલી મીઠાઇના જેવા ૬ઃખયુક્ત પ્રતીત થાય છે. 
મતુષ્યની બાલ્યાવસ્થા દુઃખવાળી છે, યુવાવસ્થા દુઃખવાળી છે, 
ને રહ્દાવસ્થા પણુ દુઃખવાળી છેઃ અસુ!ની આઓ દુઃખી છે, અસાની 
પુસ્ષો દુઃખ છે, ને નપુંસક પણુ દુઃખી છે. હૈ દુઃખ ! તું અસઞાતી 
જવે।માં સવેત્ર સર્વદા વ્યાપેલું છે. 
રૂપ મનુષ્ય દુઃખી છે, સુરૂપ મતુષ્મ દુઃખી છે, ધોડા કુટુંખવાળે 
:ખી છે, બહણેળા કુટુંબવાળા દુઃખી છે, પુત્રહીન દુઃખી છે, પુત્રવાળોા 
દુ:ખી છે, તિર્ષન દુઃખી છે, ધનાઢય દુઃખી છે, સત્તાહીન ૬ઃખી છે, 


૫૧ અશ્મહ્માનતું સવેવે'તતશપણું. જ 


સપતાધારી ૬#ખી છે, વિદ્યાહીન દુઃખી છે, એ ભણેલેદ પષ્ુ દુઃખી છે. 
આમ આ પૃથિવીપર સઘમદછિએ જ્યાં નનેઇએ ત્તયાં સર્નત્ર સર્વલ 
દુઃખ, દુ:ખ ને દ૬ઃખજ ચસતીત થાય છે. 

સામાન્યદછટિએ ન્નેઇએ તો ભક્ષાદિથી કીટ સુખી છે, ૪ીટાદિથી 
જલચરે ને તિવેગા સુખી છે, જલચરોા ને તિર્યગોથી પશુપક્ષીએ 
સુખી છે, પશુપક્ષીઓથી મનુષ્યેષ શુખી છે; અવુષ્યાથી અંતક્ક્ષના 
દધે સુખી છે, અંતરિક્ષના દેવોના કરતાં સ્વગના દેવો સુખી છે, 
સ્વર્ગના દેવોના ઠરેતાં મડર્લોકના દેવો સુખી છે, મહર્લોકના દેવોના 
કરેતાં જનલેકના દેવો! સુખી છે; જનકલોકના દેવોના કરતાં તપદ્ષોકતા 
રવો સુખી છે, ને તપલોકના દેવોન્વા કરહાં સત્યલોકના દેવે! સુખી 
છે, આ સર્વ સુખ 'ખુંદ્ધિના સત્ત્વચુણુની ૬હિંને લીધે અતુભવાય છે. 
બહહમાજ્ઞાનતથી અનુભવાતા બ્રહ્માનેદરૂપ મહાસાચરતી આગળ સત્યલેકનું 
સુખ એક નાનકડા ટીપાતુલ્ય છે. 

તામસસુખના કરતાં રાજસસુખ મ્રેઇ છે, રાજ્સસુખના કરતાં ચાસ્તિક 
સુખ શ્રેઇ છે, સાસ્તિકસુખના કરતાં શુદ્ધસાત્તિકસુખ ક્રેષ છે, અને શુદ્ધ 
સાસ્વિકસુખથી નિરુપાષિક 'ભહ્માનંદ ત્રેઇ છે. આ બજ્ષાનંદજ સર્વોત્તમ 
સુખ છે. મતૃષ્યજન્મ ષામીને 'વિવેકીમે અભેદસાવે તેજ પ્રામ કરત્રા- 
યોગ્ય મતાય છે. 

જેમ સૂર્યના પકાશથી અંધકાર જૂર થાથ છે, જેમ અગ્નિના 
સામીપ્યથી ટાઢ દૂર થઃય છે, જેમ શિતામથિની પ્રાપિંધી દારિદ્રય 
દૂર થાય છે, તે જેમ અમૃતતા પાનથી રેગોની 'નિષ્ૃજ્તિ થાય છે 
તેમ બ્રક્ષણાનતતી પ્રાપ્તિધી ષનુષ્યતા શિવિબતાપની નિશત્તિ થઇ નય છે. 

આ પૃથિવીપર મવુષ્યજન્મ ષામાંતે વિવેકી મનુષ્યને આગળ 
કહેલી રીતે બહ્માતું સાતજ પ્રામ કરરાયોગ્ય છે. પુષ્ફસ ધનથી, મેરી 





જ જ્રીસુવિચારચંદ્રિકા* 
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સત્તાથી કે ધણાં શાસ્રોના વાચનથી મતુષ્યને સવ દુઃખોની નિશ્નત્તિ ને 
પરમાર્નદતી પ્રાપ્તિ થતી નથી, પણુ ભહ્મતા દઢ સાતથીજ તેતે સવે 
દુઃખોના નિજ્ત્તિ ને પરમાનંદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


થાકથી ભિ જે જે ગ્રાષ્તિપદાર્થમાં તેને સસ માનીને 
અંતઃકરષયુની રૃત્તિ જાય છે ત્યાં ત્યાં તે ન્યૂનાધિક દુઃ તોજ અતુભવ 
ઠરે છે. આ વિશ્માં એક બ્રહ્મજ એવું સ્થાન છે કે જ્યાં જવાથી 
અંતઃકર્ણુની રૃત્તિ નિદ્‌:ખ પરમાર્નદતે! અનૃમવ કરે છે. 

હૈ મન ! લોકિક સાનોની તૃષ્યાનો પરિત્યામ કરે. એવાં સાનોનો 
પાર નથો, ને તે સાનો સાચું સુખ આપનારાં નથી. ધણુ! કાલસુધી 
આવાં સ્તાનોની ધાપિ કરતા તેં પરિશ્રમ ક્ષો, પગુ તેના પરિણામમાં 
તતે સ્થાયી સુખનો લાભ થયે! નથી, પ'ગુ પરિત્રમજન્ય તથા નિરાશા- 
જન્ય દુઃખતેોશ તતે અનુભવ થયે! છે માટે હવે જે સાતથી જીવતાં 
સવ દુઃખોતું શમન થઇ તેને પરમાનદતો લાભ થાય છે તે નાન 
પ્રાસ કરવામાટેજ તું સર્વદા પ્રયત્નશીલ રહે. 

રૂપ, યોવન, ધન, સત્તા, સ્ત્રી, પુત્ર ને ભષગુતર એ સવના કરતાં 
બ્રહ્મસાનજ ત્રેઇ છે, કેમકે રૂપાદિ જીવતે સ્થાયી સુખમ્‌ આપનારાં નથી, 
ને બ્રહ્મજ્ઞાન તો જીવતે સ્થાયો સુખ આપતાર છે. 

ખઉમતસાનત એ કરૂપતું પરમસેદયે, હતું પૂરયૌવન, નિર્ષતનું 
મહાધન, સત્તાહોનતી મહાસત્તા, સ્્રીડીનની રૂપયોવનતમુગુર્મપત્તા સ્ત્રી, 
પુત્રડીનનો સુશીલ્ર પુત્ર ને વિદ્યાહીતતી પરમાં ગિઘા છે. 

નાનાવિધ તાપોયી તપેલા જવોને બહ્મનાન પરમશીંતલ કલ્પન્ક્ષ 
છે. નિરાધારનો તે પરમાધાર છે, ને અનાથતે તથા અશરવણુતે તે 
સનાથ તથા શરણુયુક્ત કરનાર છે. હે મન ! આવું સર્વોત્તમ બહા” 


૨ સ્દ્ગુરુનાં ને સતશ્ઞાસ્રો્તાં વચને।માં શ્રદ્ધા. ષ્‌ 
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સાન મેળવવા તું સાધનસંપન્ન થંઇ, સંશયવિપર્વેય ત્યજી, સવદા 
ઘણૂર્માં થણે1 પ્રયત્ન ફર્યા કર 
ન ુવ્િિહ્ુશન*-ન 


૨ સદ્ગુસુનાં ને સતશાસ્તાનૉ વચનોમાં શ્રદ્ધા. 


શ્રહ્ઘાવિનાન-વિશ્રાસવિના--મનુષ્યત્રી વ્યવહાર પણુ સારી રીતે 
સિદ્ધ ટરી રાકાતો નથી તો પછી તેનાથી પરમાધ તો સારી રીતે 
સિદ્ધ ડયાંથીજ કરી શકાય ? 

શ્રદ્દાવિનાનું મત ભમતું રહે છે, ને કોઈ પુ સ્શ્રલે તે શાંતિને! 
કે સુખનો અનુભવ કરી શકતું નથી. આ જગતમાં શ્રદ્ઘધાહીન અંતઃ : 
કરણુવાળા મનુષ્યો વિવેકીઓતી દૃદિએ દયાનાં પાત્રો ગણાય છે- 

ત્રકદ્િ, સિદ્ધિ, વિદ્યા, પ્રતિટ્ટા, પવિત્રતા, મનોખબલ, ઉત્સાહ, 
ધમે, ભક્તિ, યોગ, સાન, શાંતિ તે સુખ આપતારી સાત્તિકી શ્રહ્ધા જે 
મનુષ્યના ઉદયમાં નથી તે મતૃષ્ય અતિકગાલ ને શ્રદ્ધાલુ મતુષ્યની 
દયાનું પાત્ર છે, 

આ પૃશ્ચિવીપર દછિ કરતાં મનૃષ્યને સબવે દશ્છિત વસ્તુઓતી 
પ્રાસિ કરાવનારી શ્રદ્દાજ વિવેકીઓતને કામદુધાના જેવી પ્રતીત થઇ. 
હૈ પવિત્ર શ્રહ્ા ! તું આ જ્ત્ઞાઝ૪ુતી પાસે આવ, ને તેના ભમતા 
ને દઃખી અંત્‌ઃકરણુમાં વાસ કર, તારા આગમનથાં ને સ્થિતિથી તેતા 
અંતકકરણુને શાંતિ ને સુખ થશે માટે આ થાંતિ ને સુખ દેનારી 
શ્રદ્દા ! તું ઝટ તેતા અંતઃકરણુમાં આત, તારા આગમનતો વિલંબ 
હવે તે અંતઃકરણુ લેશ પણુ સઠહત કરી શકતું નથી. 

મૂઢતાવાળી તામસી શ્રદ્ધાના કરતાં ભમતી સ્ત્રિતિવાળી ને બડારન 
થી ડેોળવાળી જણાવી રાજસી શ્રદ્ધા ચલ્યાતી છે, અતે તે રાજસ્રી 


હુ જીસુવિચાગ્ચદ્રિકા, 
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શ્રદ્ધાના કરતાં વિવેકવાળી, સ્થિસ્તાવાળી તે દંભવિનાની સાત્તિષટી શ્રદ્ધા 
ચઢિયાતી છે. જિસાસુના અંતઃકરણુમાં સર્વદા સાત્તિજી શ્રદ્ધા 
હોવી ન્નેદએ. 

કેઠલાક મતુષ્યોની ત્રહ્ધા તેમની જીભને ટેરવે રહેલી હોય છે, 
કટલાક મતુષ્યોતી શ્રદ્ધા તેમની જીભના મધ્યભાગમાં રહેઢી હેય છે, 
કેટલાંક મનુષ્યોની શ્રદ્ધા તેમતી જભના મૂલમાં રહેલી હોમ છે, 
કેટ્લાક મનુષ્યોની શહ્દા તેમતા કંઠમાં રહેલી હૈપ્ય છે, કૈટલાક મતુષ્યે!- 
ની શ્રદ્ધા તેમના હદયના ઉપરના બાગમાં રહેલી હેપય છે, કેટલાક 
મતુષ્યાના હેટયની શ્રહ્દા તેમના હદયના મધ્યભાગમાં રહેલી હોય 
છે, અને કોઇકજ મનુષ્યની શ્રદ્ધા તેના છેદયના મૂલમાં રહેદ્મી હોય 
છે. સાત્ત્િછી શ્રદ્ધા મારા હદયના મૂલમાં સર્વદા નિવાસ કરો એમ 
વિવેકી જિસઞાસ ઇચ્છે. છે. 

વિવેજી મતુષ્ય જોતાના મનને કહે છેઃ-“હે સુખને પ્ચ્છનાર 
મત ! શું તું સુખને શોધે છે ? નને તું સુખને શોધતું હૅ!ય તો હું 
તને કહું છું કે તું જઘને શ્રદ્ધાને મળ, તે તને સુખ પ્રાપ્ત કરવાના 
ટુંકામાં હુંકા ને સારાર્મી સારે માર્ગ બતાવશે. હે અશ્રદ્ધાલુ મન ! 
તું શામારે શ્રદ્ધાને પ્રાત કરવા ઇચ્છતું નથી ? તથા તેતે પ્રા કરવા 
ષયત્ત કરતું નથી ? શું તું સદૂયુસ્તા કરતાં તથા સતદડ્ાસ્રાના 
કરતાં પોતાને વધારે ડાક્ું માને છે ? નને તું તને તેમતા કરતાં વધારે 
ડાક્યું માનતું હોય તો રું તને સ્પછ કડું છું કે તું મિથ્યાનિમાની 
હોવાથી મૂખે છે. શું તતે ભાન નથી કે જેઓ સ્વલ્પસાનવાળા હાય 
છે તેઓ પ્રાયશઃ પોતાને બધું જણુનારા માને છે ? * 

હે અશ્રહારૂપ બળતી સમડી પોતાના હદયપર રાખી ॥રનારા 
મૂર્ખ મતુષ્પ | જે તું તારા હદયને તાપરલિત શીવલ કરવા છગ્જનેટે 


ક સદ્ગુરુતાં તે સતશ્ાસ્ઓતાં વચનોમાં શ્રદ્દા. ૭ 
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હોય તો ત તારા હદયપર રહેલી દાહ ઉપન્નવનારી અશ્રહ્ધારૂપ બળતી 

સગડીને ન્નળવીને દૂર કી દે, તે હિમરૂપ શ્રદ્ધાને તારા હેદયપર 
ધારણુ કેર* જેમ સડકપર ચાલનારે મતુષ્ય કૂવાર્મા પડતા નથી તેમ 
સાત્વિષ્ી શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્ય અધોાગતિને પાત થતો નથી. 

સદ્ચુરુના ને સતશાસ્્રના વિના આ વિશ્વમાં મતુષ્યાદિતનું 
વાસ્તવિક હિત ૪ચ્છનાર, શ્રાંતિ મેળવવાના તથા સુખ મેળવવાના 
નિદોષ સત્ય ઉપાયો દેખાડનાર, ને ૬ઃમરહિત પર્માતંદસ્વરૂપમાં સ્થ્રાપન 
કરનાર કોઇ પણુ મનુષ્ય કે દેઃ નથી. આ સત્ય જે હદયને ન સમ”'નય 
તે હદય પાપર્મસ્કારોના સદ્ભાવવાળું નનુવું. 

થ્રહ્મસાક્ષાત્કાર્વિના સર્વ દુઃખોતી અત્યંતનિભત્તિ ને પરમાનંદતી 
તિત્યપ્રાત્તિ થતી નથી, સતત સદાત્રહવાળા શ્રવણુદ્ફિપ પ્રયત્તવિતા 
અહ્યસાક્ષાત્કાર થતો નથી, અડગ રત્તાહવિના સતત સદાપ્રહવાળે! 
શ્રવણાદિફપ પયત્ન થતો નથી, અને અગાધ શ્રદ્ધાવિના અડગ ઉત્સાહ 
ઉપજતોા નથી, આવી રીતે અગાધ શ્રદ્ધાતિના મનુષ્ય સર્વ દુઃખોની 
અત્યંતનિરત્તિ ને પરમાતંદતી નિત્યપ્રાપ્તિ કરી શકતો નથી ખાટે પરમા- 
નંદતી પ્રાપ્તિતી ઇગ્છા કરનાર મનુષ્યે પુણ્યકર્મોની શૃહ્િવડે ને મહા- 
પુસ્ષોની સેવાવડે આવી શ્રદ્ધા પ્રાસ કરવી ન્નેઈએ. 

જેમ કોઇ પણુ કવિતા એકલાં મીંડાં નકામાં છે તેમ સાત્તિકી 
શ્રદ્ધાવિના પરમાથયૈતી પ્રાપતિમાટે કરેલાં સાધતા નકામાં છે. જેમ કુલટા- 
ના નાનાપ્રકારનતા શણુગારા વિવેઠી મનુષ્યોના ઉપહાસના વિષયરૂપ 
થાય છે તેમ શ્રહ્દાતિનાના મનુષ્યની ધામિકક્રિયાએ ઉપહાસના વિષયરૃપ 
થાય છે; અને જેમ પાયાવિનાનું ગૃહ ટકો શકતું નથી તેમ સાસ્વકી 
ભ્રદ્ધાવિનાના મનુષ્યનું સ્વધર્મપાલન ટકી શ્રકતું નથી. 

“ - શ્રહ્વિનાનું હૃદય સ્મક્ષાનના નેવું છે, તેમાં કુકલ્પનાએરૂપ 


૮ શ્રીસુવિચારચંદ્ કાન ' 
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તોઃ ને લેતાલે! નાચ્યા કરે છે; અથવા શ્રહ્ધાવિનાનું હદય મનુષ્યની 
વસતિવિનાના ઝડતા જેવું છે, તમાં સર્પ, ધો, ગરોળીએ, પારેવાં,. 
ચામાચિડિયાં, ( છીપાં- કાનકૈડિયાં, ) ઉંદર ને ધુશ્રૂપ ( કલરૂપ ) 
નાનાયકારના ન ને કુનિશ્રયો નિભેયપણે નિવાસ કરે છે. 

પેલી ૨૯, અનુભવી, વિદ્ષી, પરે।'પફારી, સમર્થ ને પરમશાંત 
સાત્તિફીત્રદ્રાનામતી ડેસીની પણુકુટી જીઓ, એ ડોસી ખહુ% ભલા 
સ્તભાવની છે, ને ને તેવું કોઇ પણુ પકારનું સાહાચ્ય માગવામાં 
આવે તો તે પ્રસશ્નતાથી સવને સાહાય્ય આપે એવી છે. સંસારાર્ણ્યન 
નો પવામ સુખપૂર્નક સંપૂણુ કરવા ઇચ્છનારે અવસ્ય તે ડોસીનું 
સાછય્ય લેવું ન્નેઇએ, 

જેમ રણુમાં આમ્રાદિ સુંદર ને ઉપયોગી શજ્દો ઊગી શકે નહિ 
તૈમ અપવિત્ર અંતઃકરણમાં સ ત્તિકી શ્રદ્ધા ઉપજી શકે નહિ, નેમ 
ક્ષારતિનાની સુંદર ભુમિમાં આમ્રાદિ સુંદર શ૬ૃઘ્વા ઊગી શકે છે તેમ 
પવિત્ર હદયમાં સાત્તિકી શ્રદ્ધા આવિર્ભાવ પામી શકે છે. 

પોતાના હૃદયતી પવિત્રતા થતાં મતુષ્યતે પોતાના વ્યતીત થયેલા 
શ્રદ્ઘદાહીન જવનમાટે આવા કે આને મળતા વિચારે થાય છેઃ- 

મેં મૂર્ખાએ મારા પાપર્સમસ્કારાોને વશ થઈતે પરમહિતકારી 

શ્રીસદ્ગુસ્નાં ને સતશાસ્ર્નાં વચનોતે સત્ય ન માન્યાં, પણ્યુ મારા 
મૂર્ખાઇભરેલા વિચારેનેજ મેં નિરંતર સત્ય માન્યા, કોઇ પણ્ય પ્રકારતા 
ઉપાગધી પુનઃ પ્ત ન કરી શકાય એવે! મારા જીત્રનતો ધણો ભામ 
સે નિર્થેક વ્યતીત કર્યો. મારી ખઘાોતના જેવા સ્વલ્યપપ્રકાશવાળ] 
ખુદ્ધિને હું શ્રીસદ્ચુસ્તી અબ્રરહિત મધ્યાર્ધના સૂર્યજેવા મહાપ્રકાશવાળી 
ખુહ્દિના કરતાં ન્રેણ ખાનતો હતો, ને મિષ્યાભિમાનથી મસિત અંતઃ- 
કરણુવાળા હું આ જગતમાં મારાધી ભિશ ફ્રેધ્તે મારા ફરતાં વધારે 


૨ સદ્ગુસતાં તે સતજશાસ્રોનાં વચતેોમાં શ્રદ્ધા. હ 
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ડહાપણુવાળા સમજતા નહોતો, મે' પરમશાંતિ તે પરમસુખ આપનારી 
સાત્તિકીશ્રહ્દાને મારા હદયમાં અવકાશ નહિ આપવામાં મોટામાં મોટી 
ભૂલ કરી છે. વિઘ્યારહિત છતાં પણુ જે હદય સાચી થ્દ્ધાવાળુ' છે 
તે હટય સ્વસ્થ, શાંત ને સુખમય હોય છે અતે વિદ્યાવાળું છતાં 
પણુ જે હદય સાચી શ્રહ્દારહિત હોય છે તે હદય મુતર્કાવડે ને 
દુરાચરણે્‌।વડૅ સવદા અસ્વસ્થ, કોધાદિ જ્ઞોભવાળછું તે દ૬ુઃખમય હોય છે 
તેનો મે' મારી મૂખેતાથી કાંઇજ વિચાર ન કર્યો. સમગ્ર પૃથિવીપરના 
પધનકરતાં અથવા સમમ્ર પૃથિવીના અકંટક રાજ્યકરતાં પણુ સાત્તિકી 
શ્રદ્ધા વધારે સુખદાતા છે એવે! વિથાર મે' મૂર્ખાએ કદીપણુ આદર- 
પૂવૅક ન કર્યો, સાત્તિકી શ્રદ્ધા સવે સુખોની સમર્થજનની છે આ 
વિચાર મારા મતમાં પૂર્વે ઉપજ્યા હેત તો હું હાલ પરમાથેની પ્રાપિના 
માગૈમાં કેટલો બધો આગળ વધી શડયો હોત ? શ્રદ્ધા ! પૂજ્ય, 
પવિત્ર તે પરે।પકારિણી શ્રદ્ધા 11 તું મારા હદયમાં દૃપા કરીને તિત્યને 
માટે નિત્રાસ કર, મતે શાંતિ આપ, મને સુખ આપ, અને તારું આજન 
સુષી મે* જે અપમાન મરયું છે તેને તું કૃપા કરીતે શીધ્ર ભૂલી નન. ” 
જેમ સર્યેના ઉદય થવાથી ભૂતો, ચે।રો, સિહાદિ હિંસક પ્રાણીએ 
ને ધૂડ આદિ રાત્રે ઊડનારાં પક્ષી આદિ સંતાઈ ન્નય છે તેમ મનુષ્યતા 
ઉદયમાં સાત્વિકી શ્રદ્ધાના આવિર્ભાવ થતાં તેમાંથી નાનાપ્રકારના 
સંશયે!, વિપરીતસ]ાનો, અસ્વસ્થતા તે અનુત્સા$ જતાં રહે છે. 
જેમ સૂયૈતો ઉદ્ય્‌ નાનાવિધ કમક્ષોને પકુક્િત કરે છે તેમ 


સાસ્તિકી શ્રદ્ધાનો ઉદય તે મતુષ્યના અંતઃકરણુતો તયા મુખના મતે 
રમ વિકાસ કરે છે, 


જેમ ભાગ્યહીન મનુષ્યને *મારોગ્યની, પતિત્રતા સ્ત્રીની, સુપુત્ર- 
ની, ધનતી, સાર્‌ નિવાસની, ર્સફૂપિકાની, સ્પરરોમણિની કે ચિંતાન 


૧૦ શ્રીસુવિચારચંદ્રિકિ!* 


મણિની પ્રભપતિ, દુલેશ છે તેમ ભાગ્યહીન મનુષ્યને સાત્તિષઠી શ્રદ્ધાની 
પ્રાતતિ પણુ દુર્લભ છે. 
તમે શ્રદ્ધા રાખવાથી અલ્પખુદ્ધિવાળા ને અલ્પવિદ્યાવાળા નહિ 
ગણાઓ, પણુ મહાખુદ્ધિવાળા ને મહાવિદાન્‌ ગણાશે, કેમકે જેએ 


સત્યને સત્યરપે ઓળખે છે, તે તેને શુદ્ધભાવથી માન આપે છે તેજ 
આ પૃથિવીપર મહાખુહ્દિવાળા ને મહાવિદ્ાન્‌ છે. 


અશ્રદ્ધા મહાભયંકર ડાકિની છે. તે મતુષ્યના અંતઃકરણુાદિના 
સાસત્િકબલરૃપ સુધિરતું પાન કરી જનારી છે એ વાત નહિ સમજ- 


વાથી ઘણા મનુષ્યો અશ્રદ્ધાના સેવનવડેૅ પોતાના વાસ્તવિક 
હિતને હાનિ પહાંચારે છે. 


અસત્યરૂપ સવે દૃશ્યમાંથી સત્યરૂપ ભહ્મમાં પહાંચાડનારી, મૃત્યુ- 
રૂપ વિષયતૃષ્યામાંથી અમૃતરૂપ વિષયતૃષ્સયારહિત સ્થિતિમાં પહોંચાડ- 
નારી, અને અગાનર્‌પ ધાટા અંધકારમાંથી તાનરૂપ પરમપ્રકાશ્ર્મા 


પહોંચાડનારી સાત્તિકી શ્રદ્ધા છે તેથી તે શ્રદ્ધા પરમાથેનાં સાધનોમાં 
“હુ આદર આપવાયે[ગ્ય ગણાય છે, 


શ્રહ્દાવિના એકનિકાનો ઉદય થતો નથી, એકનિકાના ઉદયવિના 
શ્રીસદૂગુસ્ની ઉપાસનામાં ને શ્રવણાદિમાં અસાધારણુવેમથી પહત્તિ 
થતી નથી, ને ઇદ્રિયોના તથા અંતઃકરણુતો નિમ્રહ કરી શ્રકાતો નથી, 
અમને તે સર્વને અભાવે બહ્મસાક્ષાત્કારવડે ફૂતારથે પણુ થઇ શકાતું નથી. 

હે મનુષ્ય! તું એક શ્રદ્ધાવાળા મનુષ્યના વિચાર, તેની પ્રઉત્તિ 
ને તેતી બાદ્મસ્થિતિ શ્રાંત ચિત્ત જે; અને બીન્ન એક અમ્રદ્ધાવાળા 
મનુષ્યના વિચાર, તેની પ્રરત્તિ તે તેની બાલ્મસ્થિતિ વિવેકપૂર્વક ન્નેરૈ 
પછી તને એ ખે મતુષ્યમાંથી ને મનુષ્યની સ્થિતિ તારું હિત કરનારી 
જળખુ।ય તે સ્થિતિ તું આદરપૂર્વક અંગીકાર કર, 


[ક સ. ર હ 





૩ વિશગમાવના? “૬ ક૧જૃ 
૩ વિરાગભાવના, 

મુમુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુમાં વિરાગ વધારવા આવી કે આને 
મળતી ભાવનાઓ કરવી ન્નેઈએઃ--- 

જૃક્ષો રાગપૂર્વક કોધ પ્રાણિપદાર્યતું ચિ'તન કરતાં નથી, રવાથીં 
પ્રાણીએ દુઃખ આપે તે તેઓ પ્રસન્નતાથી સહન કરે છે, પ્રયત્નથી 
કોઇ પ્રાર્ણુનું તેએ આરાધત કરતાં નથી, અતે અન્ય પાણીને 
ફૂલફ્લાદિ આપવામાં તેઓ સંકોચ પામતાં નથી; તેમતી આવી દશાને 
હું ડયારે પામીશ ? 

મનુષ્યરહિત દેવલમાં, વા શક્ષના મૂલમાં, વા નદીતળાવાદિના 
તટપર, અથવા પર્વતની ગુકામાં સ્ચિપ્રમાસ્રે એક વા ખે રાત્રિ સ્થિતિ 
કરીતે પછી પછવાડૅ તેતા ભણી નહિ ન્નેતો છતો સ્થાનની 
મમતાવિનાને। દું આ પૃથિવીપર ડયારે વિચરીશ ? અર્થાત્‌ મારું 
મન સ્થાનની મમતાથી રહિત ડયારે થશે ? 


જે મહાવિશ્વાલ, પરમપવિત્ર તે પરમરમણીય ખહ્મરૂપ સ્થાન 
મારે રહેવામાટે છે તો પછી મારે ખીશ્ન સ્થાતની તૃષ્સા। શામાઢે 
રાખવી જ્ેઇએ ? 

હું સ્મશ્ચાનભૂમિમાં જઇ ખીર્ન્ન દ્ગેધવાળાં હાડકાંઆની સાથે 
મરણુધર્મવાળા મારા કુત્સિત શરીરની સરખામણી ડયારે કરી શકીશ ? 
અંતે આના જેવુંજ મારું શરીર પણુ બહુડુત્સિત થશે, અતે તેના 
દુર્ગંધથી માંસભક્ષણુ કરતારાં શીઆળા પષુ તેની સમીપ આવશે નહિ, 
તો! આવા અપવિત્ર શરીરમાં મારે શામાટે પ્રીતિ કરવી ન્નેઇએ ? 
આ એક .સરીરમાં જીવનપર્યત સાથે રહેનારાં હા$કાંએ પષુ અંતે 
પૃથક્‌ પૃચફ થઇ જરી, તો પૃથફ્‌ રહેનારા ખારા અન્ય પ્રિય જતે! અંતે 





વર્‌ શ્રીસુવિચારચ્રંદ્રિકા, 
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મારાથી બહુ પથફ થઇ જરો એમાં શું કહેવું ! માટે મારે તેઓમાં 
આસક્તિ રાખવી યોગ્ય નથી. 

મનુષ્ય એકલ્ષો।જ જન્મે છે, એકજ્ષોજ મરે છે, અને વર્તમાન 
જન્મમાં પણુ અન્ય મનુષ્યો તેતા સુખદુઃખના વાસ્તવિક ભાગી 
થતા નથી તેથી તે એકકલ્ષો।% રહે છે, તો પરમાથની પ્રાપ્તિમાં 
વિધ્ન કરનારા બરિય મનાતા મનુષ્યોમાં વિવેકી મનુષ્યે શામાટે પ્રીતિ 
કરવી ન્નેઈએ ? 

જેમ કઇ પવાસીઓઆતે! ખી'ન પ્રવાસીઓની સાથે માગમાં 
કોઇ સ્થલે નિવાસ થાય છે તેમ સંસારમાર્ગમાં વિચરનારાઓતે। પણુ 
સ્વપરના ઉદય પામેલા કમને લીધે એક ધરમાં જન્મ થાય છે એમ 
સમજી વિવેકી મનુષ્યે સંબંધી જતોમાં આરૂઢ રાગ ન ઉપજવા 
દવો નનેઇએ. 

એકાકીપણું રમ્ય, ખેદરહિત, સર્વ વિક્ષેપને શમાવનાર ને 
કલ્યાણુનાો ઉદય કરનારું છે તેથી વિવેકી સાધકે તે સર્વદા સેવવા- 
યોગ્ય છે, આવું એકાકીપર્ણું વિષયાસક્તિના પરિત્યાગવિના સેવી 
શકાતું નથી માટે મુમુક્ષુએ સવે વિષયે।માંથી આસક્તિતો પરિત્યાગ 
કરવો ન્નેઇએ. 

આ લોકના સ્ત્રી, પુત્ર, દ્ર્ય ને માનાદિ વિષષે।થી માંડીને 
સત્યલે।કના સ્રી આદિ વિષયોમાં હું ડયારે તૃષ્ણારહિત થઇશ ? અર્થાત્‌ 
એ સાતે લોકના ઉત્તમોત્તમ ગણાતા વિષચેો! મને તયુખલાના જેવા 
અતિતુચ્છ કયારે પ્રતીત થશે ? 

પુષ્પમાલામાં તે નાગણીમાં, હીરાઓમાં ને કાંકરાઓમાં, સોનામાં 
તે માટીના ટેદ્રામાં, પૃષ્પશય્યામાં ને શિલામાં, બલવાન્‌ શાત્રુમાં ને 
મતે પર્‌મમિત્ર માનતાર્માં, આ લ્લોકતી ર્પગુણુયોવનસંપત આથી 


૭ વિરાગભાવના. ૧૩ 
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શકતા ાાઇઝસ્ટઝઇડબમ્ 


માંડીને સત્યલ્લેકતી અપ્સરામાં તે તણુખલામાં, અતે પરમસહારમાં 
ને પરમતિરસ્કારમાં સરખી દૃછિવરાળા થઈ ડું બશ્ષધ્યાતમાં ડયારે 
નિમગ્ન થપ્રશ ? 

સર્વ દસ્યમાં પરમેો!દાસીનતા પ્રકટવાથી જેતું અંતઃકરણુ શબ્દાદિ 
વિષયોથો અતિવિમુખ થયું છે એવો, પરમનજ્યોતિતા પ્યાનાવેશથ 
જેતી આંખમાં પ્રેમાત્ર આવી ગર્યા છે ને જેતા શરીરપરતનાં રૂંવાડાં ઊ માં 
થઇ ગયાં છે એવે!, અને દૈડાનિમાન અતિશિથિક થઇ જવાથી મારા 
સ્યૂલશરીરને પાષાણુ કે ૨ક્ષનું હુંડું સમજ પન્નીઆ કે અરણ્યતાં 
પશુઓ મારી પાસે ભયરહિત થઇતે ખેસે, અથવા નિભેયપણે મારી 
પાસે આવે તે ન્નય એવો હું ડયારે થઇશ ? 

ઘડીઓ, દિવસે।, પક્ષે, માસા તે વર્ષો વેમથી ચ'ઃલ્યાં ન્નય 
છે, શરીર પણુ ઉત્તરોત્તર ₹હ્દાવસ્ત્રાભણી તથા મત્યુમણી વેગવાળુ' 
પ્રતીત થાય છે, અનેકજન્મામાં ભાગવેલા વિષયે પણુ તેના તેજ છે, 
છતાં મૂઢ મન તે ઇદ્રિયા હજી વિષયેશથ્રી સંતોષ પામતાં નથી એ 
ખહુ ખેદતી વાત છે, 

આ જન્મમાં શખ્દાદિ વિષયો! બહુવાર ભોગત્યા, ઉન્મત્ત થઇને 
શબ્દાદિ વિષયોમાં ને તેનાં ઉપકરણ્‌ના વિચારમાં તે સેવનમાં શ્રીને 
ન પ્રા થાય એવો! ઘણે કાલ વ્યર્થ ગાળા નાંખ્યો, હજી પણુ 
મનને તથા ઇતદ્રિયાતે થયેલો આ ભારે ભસ્મક રોગ મટતે! તથી, ને 
વિષચે॥ ! વિષયો ! વિષયો | | | એમ તે ગાંડાં થઇને હછ પણુ 
સવેદા ઝંખ્યા ફરે છે. 


મારા આ ખહિઝુખ પાપી મતે તમારી આ વિષયાભિમુખ 
પાપી ઇદ્રિયોએ મતે ખહુ દંગ્યો છે. તેમણું' સમીપમાં રહેલા પરમાનંદને 
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અતુભવ મને કરવા દીધો નહિ, પણુ અસત્‌, તુચ્છ ને બંધન કરનાસ 
વિષષોાભણીજ તેમણે મને નિરંતર ખેંચ્ચો., 
હે લપટા પડી ગયેલા દુછ મન ! હે લપરી પડી ગયેલી ૬૪ 
ઇંદ્રિયા ! હે હળી ગયેલા પાપી વિષયો ! અતે હે વસ્તુતાએ વિષ- 
જેવાં છતાં ઉપરથી અષૃતજેવા જણાતાં વિષષોતાં ઉપકરણે! | તમે 
મારે ત્યાગ કરે, ત્યામ કરા, હું હવે તમારાથી બહુજ કંટાળી ગયે છુું* 
મારી વિષયોમાં રહેલી ર્મણીયપષણાની ખુદ્ધિ નાશ પામે!, વિષયે।* 
માં રહેલી મારી આર્ઢ ઇચ્છા નાશ્ચ પામે।, અતે વિષયપ્રાપિમાટે રાગન 
પૂર્વક થનારી મારી પ્રજૃત્તિ નિશ્ૃત્ત થાઓ. 
સતાર", દરારસાદદદદદઇ 
૪ પાપકર્મીતેો પદથ્ચાત્તાપ. 
મોજ્ષેચ્છુએ પોતાના હદયની શુદ્ધિમાટે પોતાનાં પાપકર્મોનો! આવી 
રતે કે આને મળતી રીતે પશ્ચાત્તાપ કરવો ન્તેઇએઃ-- 
પૂર્વેજન્માોમાં ને આ જન્મમાં પશુસ્વભાવવાળા મે' મારી 
સૂર્ખાઇથી મારા આત્માની અધોગતિ કરનારાં જે જે પાપો કર્યા 
હેય, વા જે જે પાપા અન્ય પ્રાણીઆદારા મે' કરાવ્યાં હોય, વા જે 
જે પાપોનું મે* અનુમોદન કર્યું હોય તે સર્વ પાપોને પદશ્ચાત્તાપવડે 
તપેલા એંતઃકરણુવાળા હું મારા હેદયપરનો ભાર ઓછે કરવા હવે 
સદ્ગુરુતી ને પરમાત્માની સમીપ ઊધાડાં કરે છું. 
મારા મત, વાણી ને શરીરવડે મે' પરમાત્મપ્રતિ, સદ્ગુસ્પ્રતિ, 
સતક્ચાસ્રપ્રતિ, સહ્ધમેપ્રતિ, તત્ત્વસ્ઞોપ્રતિ, ધર્મના આચાર્યપ્રતિ, માત- 
[પિતાપ્રતિ, અન્ય ઉપકાર કરનારપ્રતિ ને જ મા 
ભયંકર અપકાર કર્યા હેય તે સર્વ અપફારેની હું રહ ભાવથી તરે 
સર્વની પાસેથી ક્ષમા યાચુ છું, . 
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અસાનને વશ્ન થઈ આજસુધી પ્રિય તે અપ્રિયરૂપ નિિત્તવડે 
મે' અનેક પ્રકારનું પાપ કર્યું છે, અને અહિંનું સર્વ અહિંજ ત્યજતે 
ચાલ્યા જવાતું છે એમ મે' આજસુધી નનણ્યું નહિ એ મારાથી 
મોટી ભૂલ થઇ છે. 

#તગ્રત્માં જે જે પ્રાણિપદાર્થોનો અતુભવ કરાય છે તે તે પ્રાણિ- 
' પદાર્થો પછી સ્મરણુમાં આવે છે, અને સ્તપ્નમાં અનુભવેલા પ્રાણિન 
પદાથેનતી પેઠે ગયેલા સર્વ પ્રાષિપદાથા પાછા ફરી નેતામાં આવતા 
તથી, અર્થાત્‌ સર્વ પ્રાણિપદ્ાર્થા ક્ષણુસ્થાયી છે. આવા ક્ષખુસ્થાયો 
પ્રાણિપદાર્થોની પાતપતિમાટે મે' મૂર્ખાએ ઘણાં પાપકર્મ કયો છે, જે 
પાપકર્મોતું સ્મરણુ થતાં આને મારં હદય બહુ કંપી ઊઠે છે. 

અહિ* ન્ેતાં જનેતાં અનેક પ્રિય અતે અપ્રિય પ્રાણિપદાર્થા 
ચાલ્યા ગયા, પણુ તેમના નિપિત્ત મે' કરેલું જે ધેોર્‌ પાપ છે તે તે 
કમેક્લપ્રદાતાની આસાને અનુસરીને પોતાનું દલા આપવામાટે મારી 
આમગમળજ ઊભું છે. 


હું કોઇતો નથી, ને કોઇ મારું નથી આવા શુહ્દવવિચારવિનાના 
મે' અવિવેક, રાગ ને દેષતે વશ થદતે અન્યને માટે પણુ અનેક 
પ્રકારનું પાપ કર્યું છે. 

રાત્રિદિવસ વિશ્રાંતિ પામ્યા વિના મારા આયુષતેો ક્ષય કરે છે, 
તે મારા આયુષ્માં વધારો તો થતો નથી, તો હું કેમ નહિ મરું ? 
અવસ્ય મરીશજ. આવો વિચાર સર્વદા મારા મનમાં જામત્‌ ન રલો 
તેથીજ મે' ઘણાં પાપકર્માય કર્યા છે. 

મરણુવેલાએ અહિ' શચ્યામાં પડેલો છતાં, ને બંધુમધ્યે રહેક્લે 
છતાં પણુ, મર્મસ્થાતોત્તું છેદન કરતારી મર્ણુની વેદના તો મારે 
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એકલાનેજ સહન કરવાની છે આ વાત પાપકમૈ કરતી વેલા મારા 
સ્મરણુમાં ન આવી તે બહુજ અયેગ્ય થયું. 

યમદૂતોએ ગ્રહણુ કરેલાનો કોઈ પણુ મનુષ્મ બંધુ કે સુહત્‌ 
નથી, ત્યારે તો માત્ર પુણ્યજ તેનું રક્ષણુ કરનાર છે, પણ્‌ તે તો મે 
પ્રમાદીએ આદરપ્ર્વક સેબ્યું નથી. ખહુ ખેદની વાત છે કે મારાથી 
માત્ર પાપતે। સંત્રડ કરવામાંજ ઉદ્યમ કરાયે। છે રુ 

અનિત્ય જીવિતના લાભને વશ્ન થઇ આગામી દુઃખતી પ્રાપિને 
નહિ જણુનારા મે' પ્રમાદીએ ખહુ પાપતો ર્સમહ કર્યો છે, પુણ્યનો 
લેશ પણુ સંગ્રહ કર્યોડે નથી. 

આળસને વશ થઇને મે' મૂર્ખાએ મારા અભ્યુદયમા?ે કે નિઃશ્રેયસ- 
માટે આજસુધી કાંઇ પણુ પ્રયત્ન ક્ષ નથી. મારં જીવન સ્ત૯પ 
છે, તે આ જગતમાં મારે પ્રાસ કરવાયોાગ્ય બહુ પદાર્થો છે તેતો 
પાપી આળસે મને અલ્પ સમય પણુ વિચાર કરવા દીધો તહિ. 

આળસે મારા મનને, ઇંદ્રિયાને તથા સ્થૂલશરીરને બલહીન કરી 
નાંખ્યાં છે, તેશું મારા મનુષ્યના જીવનમાં ને પશુતા જવમાં કાંઇ 
પણુ ગણુના કરી શકાય એવે ભેદ નજ પાડવા દીધો. 

પમાદ ! તે' મારું ખહુ ભગાડછું. તારે વશ થઇતે મે' મારું 
કર્તવ્ય લગારૅ સંભા્યું નહિ, તથા તેતું અત્છાન પણુ ન કર્યું, મારા 
ચિ'તામણિજેવા મહા મૂલ્યવાન મનુષ્યજીવનને તે' કોડીના મૂહ્યનુ' 
કરી તાંખ્યું, તે' મને વ્યવહારમાં સે'કડો દઃખાનતુભવ કરાવ્યા, ને પરમાથે- 
નાં ઉપયોગી સાધનોનું તેતો પરિપાક થતાસુધી આદરપૂર્વક અનુકાન 
કરવા દીધું નહિ. 

હે દુષ્ટ પ્રમાદ ! તે' મારા પ્રાપ્ત સામર્થ્યનો ને કાંઇ પણુ શુભ 
ઉપ્યોગ કર્વા દીધો નહિ, સ્વગેની વા મોક્ષની પ્રાપ્તિતાં સાધનો તે' 


૪ પાપકર્મોતો પથાાત્તાપ, ૧૭ 


[ેગ.ઝ૦,.ક#-*રઇ#-૨--ત#૦માર, દઈ ૧૧૦.૯૧, /૪ ૦૫૫4૦૧૪ ૦૫% ૫ નફ ,૮૦ _. 2-૨. #“૧ ઇનર... ". -" -- -:-૫..-.5--5------- -5- 5----------.-----ન્ન----“ૂ--"નન--- 


ખતે પ્રાત કરવા દીધાં સહિ નેઆ લોકનાં સુખનાં સાધને પણુ તે 
મતે મેળવવા દીધાં નહિ. 


હૈ શઠ પ્રમાદ ! તે મતે અમૃત કહીતે વિષ પાયું છે, સુખનું 
સાધન કહીતે તે' મને દુઃખર્નું સાધન આપ્યું છે, હિતકર વસ્તુ કહીને 
તે મને અત્યેત અહિતકર વસ્તુ આપી છે, તે શુભ વસ્તુ કહીને તે' 
મને અશુભ વસ્તુએ આપી છે. તે'જ આરેગ્વ, ધન, પ્રતિછા, સ્વર્ગે 


ને મોક્ષની પ્રાપ્તિમાં મને મોટું વિધ ઉપનવ્યું છે, ત્તારે વસ થપતે 
મે' ન કરવાનું ધણું કામ કર્યું છેઃ 


અધ્યવસ્થાએ મતે નવહારપરમાથેમાં આગળ વધવા દીધો 
ખથી. તેણે મને ય્યવસ્થામાં પ્રીતિ ઉપજવા દીધી નહિ, ને સર્વ વાતમાં 
અંધાધુંધીમાંજ બ્નેડી રાખ્યો. ભલી ને ઉપકારક ત્યવસ્થાને એ દૃછ 
તે અપકારક અવ્યવસ્થાએ માચ અંતઃકરણુમાં સ્થિર થવા દીધી નહિ. 
દુછ દીર્ષસૂત્રતાએ અલ્પ સમયમાં પૂણુ થઇ શકે એવા કોઇ 


પણુ વ્યાવહારિક શુભ કામને ચિરકાલે પણુ પૂરું કરવા દીધું નહિ, 
ને સ્વર્ગની તથા મે।ક્ષતી પ્રાપ્તિના સાધનોમાં પણુ તે? પાપિનીઅ 


કૂલ્ાની સિદ્ધિપર્યત મારી પ્રત્તિ થવા દીધી નહિ. મારે કરવાના કોઇ 
પણુ કામમાં એ દણછાએ મને ફાવના દીધોજ નહિ. મતે જે નાતુ- 
મોડું શુભ કામ મામ થાન તે શુભ કામને મે' એને ( દીધેમૂત્રતાને ) 


વશ થઇને લંબાગ્યાજ કર્ચું છે. મારા વ્યવહારની ને પરમાર્યની પડતીમાં 
આ દૂછીએ ધણુ ભાગ લીધે! છે- 


હે અણુસમજ | તેં પણુ મારું અહિત કરવામાં કાંઇ ખાફજી 

રાખ્યું નથી. વિચાર કરવામાં, જેવામાં, બોલવામાં તે કોઈ પ'ચુ કામ 

કરવામાં તૈ સષજને મારા અંત:કરણુમાં આવત્રા દીધીમ૪ નહિ, ને તે 

ખારા અંતઃફરણુમાં રહી તારી દુણ સત્તા થક્ાવીને મારી પાસે 
ર્‌ 


૧૮ શ્રોસુવિચાર્ચદ્રિકા? 
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પાછળથી મને બહું પસ્તાવો કરવો પડે એવા વિંચારો ને એવ 
ક્ષયિાએ કરાવ્યાં છે. 

અત્યાહાર્વડે ને અતિનિદ્રાવડે મે' મારા દેવદર્લભ ઉત્તમ મનુષ્ય 
જન્મને પશુના જવનતજેવો કરી નોંખ્યો છે. નને આ ખે દોષોએ 
મારો પ્રામ વ્યવહાર પણુ સુષારવા ન દીધો તે પછી મને સ્વગનાં 
માધનોનું અનુકાત કરવામાં તે મોક્ષતાં સાધનોનું અનુછાન કરવામાં 
કયાંથીજ પઇત્ત થવા દે ? 

મહાપાપી, અત્યાહારી ને મણાદુઃખદ કામે મારી પાસે કયું નીચ 
કર્મે કરાવ્યું નથી ? તેણે મારી પવિત્રતા, શુભનિશ્રય, ધ્યાન, નાન, 
પ્રતિદા, સત્ય, પ્રામાણિકતા, અસ્તેય, ર્સંતે,પ, તપ, સ્વાધ્યાય, તે%, 
બલ, દયા ને ભકિત એ સવને ધણી વાર ચરી લીધાં છે. મુંડો જેમ 
પોતાને વશ થયેલા વાંદરાને ષોતાની ઇચ્છાપમાણે રમાડે તેમ આ દુછટ કામે 
મને પોતાની ઇરછાપમાણે નાચ નચાક્ય। છે. આ મહાપાષીને વશ થઇને મે” 
ધણાં દુષ્ટ કશમં કયો છે. આ મહાપાપીને વશ થવાથી% મે” ઈશ્રતી, 
ખુરુની તે શાસ્ત્રાદિતી ધણી વાર અવગણના કરી છે, ને મે' મારા 
હિતના માગતો પરિત્યાગ કરીને મારા અહિતના માર્ઝતેો ધણી વાર 
સ્વીકાર કર્ય છે. 

આ ક્રાધરૂપ ચાંડાલે વારંવાર મારો સ્પશે કરી મતે અપવિત્ર 
ડયા છે. સાધારણુ સાધારણુ પ્રસંગમાં પણુ તે મારા અંતઃકરણુમાં પ્રકટ 
થઇને મતે બાત્યા કરતો, ન ખોલવાનું હૅે।ય તે તુરત મારી પાસે 
એાલાવતો, ને ન કરવાતું કામ તે મારી પાસે તુરત કરાવતો. 

આ ક્ોધરૂપ રાક્ષસે મારં લોહી પીવામાં કાંઇ પણુ ડગશાશ 
8ખી નથી. તેશે મારા શરીરતા સાતે ધાતુઓતે વારંવાર બહુ તપાબ્યા 
છે, દદ્વિંમાં ધણું પરિતાપ ઉપ'નવ્યો છે, અંતઃફરણુને અત્યત 


૪ પાષેકર્મોને પમ્ષ'ત્તાપ, ક્જ 








“જપાથ્યું છે, ને પ્રાણુને પણુ બહુ વ્યાફુલ કરી નાંખી મારા અંતઃકરણુને 
ખેદાતુભષ કરાવ્યો! છે, હે ₹છ કોધ ! મે' તારે વશન થઇતે અન્ય 
મનુષ્યે કરેલી ભૂલતી શિક્ષાએ બહુવાર ભોગવી છે. દાવાતનલ જેમ 
“વતમાંનાં જ#ક્ષાદિતે બાળે તેમ તે' મારા રારીરમાંના સધિરાદિ દ્રવ્યતે 
બાળ્યું છે, તેજ ખારો પાસે અનેક વાર 4પહેસા કસવી છે, અતે જે તે 
પ્રાણીની સાથે પેર કરાવ્યું છે. 

આ કોધે સ્તેહિજનોની સાથે અને સૅબંધિજનોની સાથે વૈર 
જરાવ્યું છે, ચુરુજનેપ્તું ને દેવોનું અપમાન કરાવ્યું છે, જેમને ને 
વષ્યતો ન કહેવા ન્નેઇએ તેમને તે વચનો કહેવરાવ્યાં છે, જેમના 
'ભણી જેની દૃદિએ ન ન્નેવું ન્નેઇએ તેમતા ભણી તેવી દૃદિએ 
બેવરાવ્યું છે, અને જેમતે માર ન મારવો નેઇએ તેમને માર મરાવ્યો 
જે. ડુંકામાં કહું તો એ પાપીએ મને ધણી વાર ગાંડાજેબો બનાવ્યે. 
છે. એ સર્વનું સ્મરણુ થતાં મારું ચિત્ત બહુ ખેદાનુભવ કરે છે. 

હે લોભ ! સે' મતે મૂખ ખતાવવામાં કાંધ પણુ મણા રાખી 
નમી. મારે આ ન્ેઇએ, ને મારે તે ન્નેઇએ એવા વિચારોમાં ને 
ભાષષુમાં તેં મારા મનને તથા વાણીને વેમવાળાં રાખ્યાં છે. જીવતાં 
“હું જે પ્રાણિપદાર્થાને મારા માતું છું તે પ્રરશિપદાર્થો મરણુપછી મારા 
રહેવાના નથી એ વાત તકી છતાં મે મૂખાએ મમતાપૂવેક પ્રાિ- 
પદાર્થોને સંત્રહ કરવામાં બહુ આદર સેબ્યો। છે. મારા શરીરનું ક્ષણુભૈગુર- 
"પણું ને પારમાથિક સાધનોનું અનુદાન ભૂકી આ દૃ, આ પદાથો 
ને આ પ્રાણીઓ થને કે મારા વારસતે વા વારસોને ઉપયોગી થઇ/ 
પડશે એવા મિથ્યા વિચારોતે વરા થઇ મે' દ્રવ્ય, પ્રાણીએ ને પદ્દાશ્ા * 
ને શેળાં કરવાયાંજ આરા જવતતો ધણો ભાગ વ્યતીત ક્યોર છે, 
ને તેમાંથી કાંઇ દ્રવ્વ સન્માર્ગે વાપર્વામ્તં મે લેશ પણુ આદર સેવ્કેન 





૨૦ શ્રીસુનિચારચંદ્રિ નિ 


શમી રથ વશ શ થઇને મે ચોરી, સહાભાવગ ત: શાહે માપો પો પણુ કપા છે. 
કીડીઓ જેમ પ્રાયશઃ તેનરોને માટે દાળનો સંમ્રડુ કરે છે, ને 
મધમાખીઓ નેમ ધષાયશઃ મધ પાડનારાઓનતે માટે મધનો સંમ્રહ 
કરે છે તેમ મે' ધાયશઃ બીજાઓને માટેજ દ્રવ્યતો સંગ્રહ કર્ચેય છે. 
આત્મન્ાનરૂપ-અવિનાશી ને પરમાતંવર્પ-ધત મેળવવા ને તેતે સંગ્રહ 
કરવા મે અલ્પખ્દ્ધિવાળાએ આદરપૂવક કાંઇ પણા પ્રયત્ન ક્ષ નથી, અને 
વિનાશા ને ૬ઃખતા હેતુરૂપ લૌકિક દ્રવ્ય સંપાદન કરવા તથા તેને સંગ્રહ 
કરવા મે' અલ્પખુદ્ધિવાળાએ ઘણા આદગ્પૂર્વક બહુ પ્રયઃન કર્યા કર્યો છે. 
મે અવિવેક્ને વા મોહને વરા થઇને મારા હિતતે અહિતરપ 
ને મારા અહિતને હિતરપ સમજને પશ્ઃત્ત:'પ ઉપનત્નવનાર્ટા ધણા 
વિચારો તે કર્મો કર્યા કે. મે' ધણી વાર અષતને વિષરૃપ માનીને 
તથા વિષને અમ્ટતરૂપ માનીને અમૃતને ઢોળી નાંખવામાં ને વિષ્તે 
પીવામાં પ્રભત્તિ કરાં છે, 
જવની અધોગતિ કરાવનારા મદતે વશ થઇતે મારાથી શ્રેઇ જને।- 
ભણી દદછિ નહિ કરતાં ધન, સત્તા, રૂપ, યૌવન, વિઘા તે ગુણાદિતું મે' 
ઘષ વાર મિથ્યાભિમાન કર્યું છે. આ મિશ્યાનિમાન મારા અંતઃ કરણુમાં 
રહેલા પુણ્યર્મસ્કારોતો વિનાશ કરી મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપ- 
ગંસ્કારોને બલવાન્‌ કરનાર છે એ મતે મિથ્યાભિમાનના વેગમાં 
તણાતાં સમન્નયું નહિ. 
મે બીનાઓ ની નિરથક ઈર્ષ્યા કરી મારા અંતઃકરણુતે તથા લોહીને 
ખહુ તપાવ્યું છે. એ ઈષ્યાતે વશ થધતે મે' નહિ ખે!લવાયોગ્ય ધણા 
શબ્દોનું ઉચ્ચારણ દર્યું છે, અને નહિ કરવાયેગ્ય ઘરા વિચારે કર્યો છે. 
વળી એ દોષતે વશ થઇને મે' ધણા સજ્ઝનોાનતે! તિરસ્કાર પણુ કય છે. 


તઝાસાાનયીઝનરાઇઇલગા ગ્ય, 


પ બહિમુંખ જનોના મગના પરિયાગની અમત્યય ર૨૧ 
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પ બહિમુખ જનોના સંગના પરિત્યાગની અગત્ય. 

પોતાનાથી ઊતરતા વિચારવાળા ને ઊતરતા આચારવાળા સર્વ 
મતુષ્યોના ને તેમાં પણુ વિશેષે કરીને વિષયલપ2 બહિમુખ મતૃષ્યોતા 
સંગથી દૂર રહેવાવડે તથા કામાદિથી ઊડતા કુવિચારે।થો પોતાન! મનને 
દૂર રાખનગાવડે મતુષ્યતા મનમાં પાયશઃ વિક્ષેપતો પ્રાદભાવ થતો 
નથી તેથી તે બંનેનો ત્યાગ કરી મોક્ષસાધકે પોતાના કતવ્યતું આદર- 
પુર્વક અતુટ્ટાન કરવું જ્નેધએ. 

સ્તેહથી અથવા દ્રબ્ય, સત્કાર ને યશાદ્ની લાલસાથ્રી બહિન 
મુખ મનુષ્યોના સંગનો ત્યામ નજ થઇ શકે તો તેણે તિચારવું જ્નેઇએ કે 
પોતાના અનિય શરીરનો અન્યના અનિત્ય શરીરમાં સ્તેઠ થવે! ચે।ગ્ય 
નથી, કેમકે અહિંથી જાદા પડયા પછી સહન્ો જન્મોમાં પણુ પુનઃ કોઇ 
ત્રિય મનુષ્ય કૌઇના નેવામાં આવવાતે નશ્રી. જ્યાંસુધી પ્રિય મનુષ્યનું 
દરરીન થતું નથી ત્યાંસુધી તેમાં, પ્રૉતિ રાખનારનું મત અધેર્યતે સવે છે 
તેથી તે એકાગ્ર થતું નથી, અને પ્રિય મતુષ્યતે શેઇતે પણુ અંનેત્ય- 
ની પ્રા્તિવડે પશ્પિષમું તૃપિતા અસંભવ હોવાથી પ્રીતિ શાખનારનું 
મન પરિપૂર્ણ તૃપતિતે પામતું નથી, પષ્યુ ચિરકાલ તેતા દરીનની અનિ- 
લાષાવડૅ પૂર્કની પેઠે વ્યથ્રા અતુભવે છે. એવી રીતે અશાશ*ત 
શરીરવાળા ને પોતાના પારબ્ધતે વશ વતતા પ્રિય મનુષ્યમાં આરૂઢ 
પીતિ રાખવાથી પરમાનંદ આપતાર શાશ્ચત ધર્મથ્રી ભ્રણ થવાય છે 
માટે વિવેકાં મનુષ્યે બહિમુખ મનુષ્યમાં આરૂઢ પ્રીતિ રાખવી 
ચોગ્ય નથી. 

બહિસુખ જનોની સાથે રહી તેમના જેવું આચરણુ કરવાથી 
તે મનુષ્યની અવસ્ય દુર્ગેતિ થાય છે, અતે તેમની સાથે રહી નને 
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રર અઈ વિશકેક્કિ 


*ખઇપ_#ષ #૫_# “૫#૫#૫/૫#૫ ૪/૫ _#% /“/૫#૫#%./“૫7૫#૫/૫/૫.૫./"૫%# *'૧./૫_/*7%૧૭# 75-7૧-૮૫ 7૫ #%# ./૫/૫/૫#૫-7૬./% “ક # “પ, “૫%. 


તેમનો જેવું આરભ કરવામાં ન વે, તતા તેએ દેષ કરે છે, તે 
વિચારો કે બહિર્ઝુખ જનોની સાથે રહેવામાં તે તેમની સાથે સ્નેહ 
રાખવામાં શે લાભ છે? તેઓ પોતાના કોઇ પ્રયાજનને લઇને ક્ષણમાં 
સુહત્જેવા જણુ।ય છે, વળો ક્ષણુમાં કેદઝ તુચ્છ નિમિત્તગડૅ તેએ શત્રુજેવા 
જણાય છે, અને કોઇ વેલા સંતોષ પામવાના પ્રસંગમાં પણુ તેઓ 
અમતિકોપ કરે છે. એવી રીતે બહિમુખ જને કોઇ પણુ ઉપાયથી પ્રસ્ન 
કેરી શકાય એવા નથી માટે તેમનાથી સર્વ પકારે દૂર રહેવામાં” વિવેફી 
મનુષ્યતે લાભ છે. 

બહિમુખ જનો પાયશઃ કો્‌ધ્તો ઉપદેશ સાંભળતા નથી, તેઆ 
પ્તાનાથી શ્રેષઠની ધર્ષ્યા કરે છે, પોતાની સમાન હોય તેની સાથે તેઆ 
નિરથંક વિવાદ કરે છે, પોતાનાથી ઊતરતા હોય તેમના પ્રતિ તેઓ 
અભિમાન કરે છે, કોઇ સ્વાર્થી મનૃષ્ય તેમની સ્તુતિ કરે તો તેએ 
જુલાઇ ન્નય છે, અને નિંદા કરતારના તેએ! અતિદેષ કરે છે. આવા 
વર્તનવાળા બહિસુખ જનેોનું સામાન્યમતિવાળા મતુષ્યથી હિત ર૨ 
રીતે કરી શકાય? 

બતલ્મિખ મનુષ્યોના સંગથી સંગ કરનાર મનુષ્યર્મા આત્મ*લાધા, 
પરદોષપ્રકાશન ને સંસારસુખકથન એ દેવા ઉપજવાનો અવશ્ય સંભવ 
છે મારે મોક્ષસાધકે ખહિમુખ મનુષ્યથાં સર્વથા સર્વદા દૂર રહેવું 
ઉચિત છે. 

બહિમુખ ને નાસ્તિક મતુષ્યથી સુખેચ્છુએ દૂર રહેવું, અતે 
ઝદ્ાચિત્‌ દૈવયોગથધી તેનો સંમ થાય તો. મે।ક્ષસાધકે તેને રાગદેષ- 
રહિત સમભાવવાળા મતવડેૅ ઉપયોગપૂરતો પ્રસન્ન રાખવો, પણુ તેનું 
અપમાન ન કરવું. 


૬ શ્રવણાદિ સાન્તા સાધનોમાં અડગ પ્રીતિ રાખવી. ૨$- 
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૮ હાકલ રક ગ રરારાસિરિટ 


૧ શ્રવણાદિ જ્ઞાનનાં સાધતોમાં અડગ પ્રીતિ રાખવી, 


પ્રોતાતા શ્રીસદ્ગુશ્તી પર્માદરપૂર્વક સેવા કરીને બ્હ્મતા જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ કરાવનારા વેદાંતશાસ્્રનું બ્રવણુ, મતન ને નિદિધ્યાસન એ અડગ 
પ્રીતિપૂવેક કરવાં જ્નેઇએ, અડગ પીતિવિના વ્યાવહારિક કામ પણુ 
સારી રીલે કરી શકાતું નથી તો પછી પાર્માર્થિક કામ અઠગ પ્રોતિ* 
વિનતા સારી રોવે કેમ કરી શકાય ? 

કોઈ પણુ કામમાં મનુષ્યને જ્યારે યતિ પ્રકટે છે ત્યારે તે 
કામનું તેને સારી રીતે સ્મરણુ રહે છે, અને તે કામતે સાર તે 
સમયસર કરવા તે ઉત્સાહપૂવક પ્રયત્ન કરે છે. જ્યારે અલ્પ સમયન 
ભાટેની પ્રીતિ આવું ગુભ પરિણામ લાવે છે ત્યારે અકગ પ્રીતિ 
તેતાથી વધારે સાર્‌ પરિણામ લાવે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 

પ્રીતિવિના કશ્વામાં આવતાં થ્રાવણાદિ સાધતે યથાયોગ્ય સિદ્ધ 
કરી શકાતાં નથી, ને તેથી તે યથાયોગ્ય ફ્લ આપવા સમર્થ થઇ 
શકતાં નથીઃ અડગ પ્રીતિપ્વક કરવામાં આવતાં તે સાધતા ઉત્તમ 
પકારે સિદ્ધ કરી ચકાય છે, ને તે સમય આત્રે પૉતાન્ું યથાયોગ્ય 
કૂલ આપવા સમર્થ થાય છે. 

પ્રીતિવિના મનુષ્યને સ્વકર્તેવ્વ રસહીન પ્રતીત થપ્ય છે, તે પીતિ- 
વડૅ મનુષ્યને સ્વકર્તેવ્ય રસમય પતીત થાય છે. 

જેમ લૈ[કફથનપરમાણે ઉંધતા મનુષ્યની ભૈક્ષ પાડો જણે છે, 
જેમ ઉંધતા મનુષ્યના ખેતરમાં કે ખળામાં ચે।શ્રે થાય છે, ને જેમ 
ઉંધતાં ઉંધતાં દળનારીનો લોટ વાછડાં કે ફૂતસં ખાઇ ભય છે તેમ 
મીતિવિતા કરેલા કામતું (ક પણુ કાચી અવસ્થામાં સ્ર્ના# ”નય છે, 


ર૪ આવકાર 
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 પ્રીતિવિના કરેલું કાઇ પણુ કામ જિ: ઝમાના જેવું છે, નો 
પ્રીતિપૂવક કરેલું કામ યથાયોગ્ય કર્યાના નેવું છે. 

પ્રીતિવિના કરવા માંડેલા કોઇ પણુ શુભ કામમાં સાધારણુ 
વિદ્દ-આવતાંજ તે શુભ કામ પડતું મૂકી દેવાય છે, ને અડગ પ્રીતિ- 
પૂર્વક કરવા માંડેલા કોઇ પણુ શુભ કામમાં ગમે તેટલાં વિધ્રો આવે 
તોપણુ તે શુભ કર્મ મનુષ્યથી પડયું મૂઝી શકાતું નથી. 


' તિત્ય નિરંતર ચિરકાલ વિધિવત્‌ વેદાંતશ્રવણાદિ કરવામાં આવે 
તો જવતે। દુ:ખમય જવભાવ રામી તે પરમસુખરૂપ બહ્મ થઇ નય 
છે, આવું વેદાંતશ્રવણાદિતું માહાત્મ્ય નને સમ4નય તો પછી તે મનુષ્યને 
તેમાં ષીતિ કેમ ન પષકટે ? 


અડમ પ્રીતિપ્વેક શુભ કર્મ કરનારે! મનુષ્ય દેવજેવોા છે, અને 
પીતિવિના ખલાતકારે શુભ કમેમાં પ્રેરૃત્ત થનારો પ્રાફેત મતુષ્ય 
પશુજેવો છે, 


અડગ પ્રીતિપૂવક પોતાના શુભ કર્મમાં પજત્ત થનારા મનુષ્યનું 
હેદ્ય, સુખ ને નૅત્ર વિકાસ પામેલ્માં પ્ તીત થાય છૅ; અને પ્રીતિવિના 
પોતાને પ્રાપ્ત થયેલા શુભ કમમાં પવૃત્ત થનાર્‌ મનુષ્યનું હદય, સુખ 
ને નેત્ર સૈક્રોચ પામેલાં પતીત થાય છે. 


ખેડુતો પોતાની ખેતીના કામમાં, વ્યાપારીઓ પોતાના વ્યાપાર- 
ના ક્રામમાં, સેવક્રો પોતાની સેવાના ક્રામમાં, વિદ્યાર્થીઓ પોતાની 
વિદ્યાના અધ્યયનમાં, ક્રવિએ। તે લેખક્રો ટ[બ્ય કરવામાં ને લેપ્મ 
લખવામાં, ચોધાઓ યુદ્ધ કરવામાં, દાતાઓ દાત કરવામાં, ને સાધકો 
પતાના પારમાવિક સાધનના અનુષ્નનમાં જ્યારે અડગ પ્રીતિપૂરવક પ્રવ્રત્ 
થોય છે ભારે અવસ્યે તેએ। પોતાંતા કામમાં સારે હાભ મેળવે છે 


5 શ્રવણાદિ સાળી સાધનોમાં અડમપ્રીતિ રાખની, રપ 
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પ્રીતિવિના કોઇ પણ્ય કામમાં પરી પ્રવૃત્તિ થઇ શકે ડિ મને 
પૂરી પ્રકૃત્તિ થયા વિના કે।!ઇ પણુ ઇચ્છિત વસ્તુતી વા ઇચ્છિત સ્ત્રિતિન 
ની પરી પ્રાપિ જા શકે નહિ. નને તમે તમારા પ્રામવ્યવહારમાં આગળ 
વધવા ઇચ્છતા હો તે! તમે તમારા હદયમાં તમારા પ્રાપ્ત્વવહારના 
કામમાં પ્રીતિતા ઉદય થવા ઘો, તે નને તમે પરમાથૈતી પ્રાપ્તિનાં 
સાધનોને સફલ કરવા જગ્છતા હો તો તમે તમારા છેઠયમાં તેમાં 
પ્રાંતિતાો ઉદય થવા ઘે।. 

મનુષ્યના ઉદયમાં વિશુદ્ધ ને બલવાળી પ્રીતિતોા ઉદય સાશા વસ્તા 
પહેરવાથી, સારા ને મૂલ્યવાન્‌ અલંકારો ધારણુ કરવાથી, અંગને નાના- 
વિધ સુગંધ લગાડવાથી, સારું સારું ખાવાથી, ઘણાં પુસ્તકો વાંચવાથી, 
ઘણું ભણુવાથી, જેનો તેનો સંગ કરવાથી, ધણા દેશે।માં પત્ાસ કરવાથા, 
ધણું ધત મેળવવાથી, મોટી સત્તા પ્રાપ્ત કરવાથી કૈ મોટી ફીતિ મેળવવા- 


થી થતો નથી, પણુ મનુષ્યના પૂવજન્મોનાં તે આ જન્મતાં પુણ્યોથી ને 
પરમાત્માની કૃપાથાં તે મનુષ્યનાં હદયમાં તેવી પ્રીતિનો ઉદય થાય છે. 

હૈ પ્રીતિ ! તું મનુષ્યને જે વિષષભણી લઇ જવા ધારે તે 
વિષયભણી તેને સુખપૂર્કક લઇ જવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે માટે તું 
સુખેરછુ મતુષ્યને વેદાંતશ્રવણાદિભણીજ લઇ જવાની કૃપા કરજે 
કે જેથી તેમતું ભવિષ્યમાં અત્યંત ભલું થાય, 

હે પ્રીતિ ! તું તારા મલિનસ્વરૂપમાં મનુષ્યતે વેતરણી આદિ 
મહાન્‌ ભયંકર નરકોમાં લઇ જવાના સામશ્યંવાળી છે, અને તું 
તારા શુદ્ધસ્વજ્પમાં મનુષ્યને પુતરાજૃત્તિરહિત ૬:ખાતીત પરમાનંદપદે 
સ્થાપવાના સામર્થ્યવાળી પણુ છે. હે મનુષ્ય ! તું સદા પ્રીતિના 
ઉજજ્વલ સ્વફપમાંજ લુખ્ધ થજે. 

હે વિજેકેવાળા મનુષ્ય | તું તામસી પ્રીતિના કરતાં રાજસી 
પ્રીતિતે શ્રેઇ સમજજે, રાજસી પ્રીતિના કરતાં તું સાસ્વિષી પ્રીતિને 


રદ શ્રીસુવિચાગ્ચંદ્દિકા, 


શ્રેઇ ' સમજજે, તે સાત્તિષ્ટી પ્રીતિના કરતાં તુ ડી પ્રીતિને 
શ્રેઇ સમજને. 

હે વિશુદ્ધષ્રીતિ ! આવ, આ મતુષ્યના આ રસહીન ને કેવલ 
ઊજડજેવા જણાતા ભદયને તું રત્તવાળું' ને શુભ ગુણોની વસતિવાળુ* 
કર* તારા આગમનવિના મતૃષ્યને શાશ્રવતી શાંતિ તે શાશ્રત સુખ 
અતુભવાતાં નથી, અને તેતા ઉદયની વિશાલતા પણુ થઈ શ્ચકતી નથી. 

હૈ મીઠા સ્તભાવવાળી પ્રીતિ ! આવ, બહુ ઊતાવળે આવ, આ 
મનુષ્યના હૃદયને વેદાંતશ્રનણુથી, મનનથી ને નિદિધ્યાસતથી થતા 
લોકોત્તર આતંદમાં નિમગ્ત કરી દે. તું જ્યાંસુધી સાધક જવને પૂરે 
સાહાય્ય નહિ કરે ત્યાંસુધી દુબલ જીવ એકલો શું કરી શકનાતે છે ? 
મારે તું તેના હદયમાં પૂર વેગથી ષકટ, તેને બીજું સર્વ અનિત્ય 
ભૂલાવ, ને તેતે તેના હિતના માગમાં બહુ વેમવાળે કર. 


નાનમ” 
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છ વેદાંતશ્રવણાદિ બ્રહ્મજ્ઞાનનાં સાધનોમાં ઉત્સાહ 
રાખવાની અગત્ય. 

મોક્ષમાં પ્રીતિ, સહનશીલતા, ક્ષમા ને શ્રદ્ધાવિતા બહ્મયાનનાં 
સાધનોના અનુછઠાનમાં મનુષ્યના ચિત્તમાં અડમ ઉત્સાહ ઉપજતો નથી, 
ને અડગ ઉત્સા8 ઉપજ્યા વિના મનુષ્યથી પુણ્યની કકે સ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી 
શકાતી નથીઃ નિષ્કામ શુભ કર્મમાં, પરમાત્મપ્ક્તિમાં કે સાનનાં 
શ્રવણાદિ સાધતોમાં ને સમુઘમ તે ઉત્સાહ ફહેવાય છે; અને આલસ્ય 
તથા હાસ્ય આદિ કુત્સિત વિષયોમાં આસક્તિ, કઠિત શુભકર્મમાં 
ચિત્તમાં ઉપજતો વિષાદ ને આત્મત્રહ્માનો અભાવ. એ ઉરપ્નાલતા 
પ્રતિપક્ષીઓ કહેવાય છે. 


૭ વદાતશ્રવણુર[૬ *્રહ્મસાનનાં સધનેોમાં રત્સાહ રાખવાતી અગત્ય. ર૭: 


જેમ આકડાતું તૂલ વાયુના વેગતે વશ વર્ત છે તેમ આ લેકનાં 
ને પરલોકનાં સધ શુભકાર્યોની દ્િદઢ્દિ અડમ ઉત્સાડતે વરા વત છે 
માટે મોક્ષસાધ્ક્રે પોતાના મનને નિરંતર અડગ ઉત્સાહથી ભરપૂર 
રાખવું યોગ્ય છે. 

વિવેકી મતુષ્ય પોતાના મનમાં અડગ ઉત્સાહેતી ₹હિ કરીને 
પેો।)તાના મનને નિરંતર આત્મામાં એકાગ્ર કરે. અડગ ઉત્સાહાદિને 
અભાવે જે મનુષ્યતું મન વિજ્ષેપવાળું છે તે મનુષ્ય ડલેશની દાઢોમદે 
રજ્યો છે એમ ન્નણુવું, 

જે તમે વ્યવહારમાં સુખી થવા ઇચ્છતા હો તો તમે તમારા 
અંતઃકરણુને તમારા પ્રામવ્યવહારમાં પરમોત્સાહવાળુ' રાખા, જે તમે 
સકામ શુભકર્ષના અનુછઠાનવડેૅ આ લોકનું કે પર્લેકતું સુખ અંપાદન 
કરવા ઇચ્છતા હે। તો તમે તમારા અંતઃકરષ્યને તમારા તે સકામ 
શુભકર્મમાં પરમોત્સાકવાળુ' રાખો, જને તમે શસ્ક્ત વા સદ્ગુરૂપદિછિ 
નિષ્કામકર્મના અતુફાનવડે તમારા અંતઃ કરણુતે નિમેહ કરવા ધચ્છહા 
હો તો તમે તમારા અંતઃકરણુને તે નિષ્કામકર્ષમાં પરમેોત્સાહવાંળુ 
રાખો, જે તમે પચશ્માત્માની અનપાયિની અનન્યભક્તિવડે તમારા 
અંતઃકરણુને પરમાનંદમાં અહોનિશ ઓતપ્રોત કરી દેવા ઇચ્છતા હો 
તો તમે તમારા અંતઃકરણુને પરમાત્માતી અનપાયિતી અનન્યભક્તિનાં 
સાધનોમાં પરમોાત્સાહવાળુ' રાખો, નને તમે તમારા ચિત્તતે! તિરોધ 
કરેલા ઇચ્છતા હે। તો તમે તમારા અંતઃકરણુતે શિત્તનિરાષેનાં સાધને!- 
ના અનુદાનમાં પરમોત્સાઠવાળુ' રાખા, ને ને તમે બ્હાસાક્ષાત્કારવડે 
મોક્ષ મેળવવા ઇચ્છતા હે। તોપણુ તમે તમારા અંતઃકરણને બક્ષસાક્ષાતકારૂ 
નૉ સાધનાના અતુકાતમાં પરમોાત્સાહવાળુ રાખે. ઉત્સાહજ મૅમલરપ 
હોવાથી સૈ મેગલને આપનારો તે વિધ્રરૂપ અમગલતે દૂર કરનારે છે. 


આતા, 


ર૮ શ્રીસુવિચારચંદ્રિકા* 
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૦. 


ઉત્સાહવિનાનો મતુષ્ય મીણુના પુતળાજેવો નમાલે છે. તે પોતાનું 
આ લોકનું કૈ પર્લોકનું કાંઈ પણુ હિત સાધી શકતો નથા, 





૮ ઈઇંદ્રિયનિગ્રહુ તથા ચિત્તનિગ્રહુ કરે. 

શખ્દાદિ વિષયે! વસ્તુતાએ સત્ય નથી; ને વિષયોમાં, ઇંદ્યન 
ગણામાં, અંતરિક્ષમાં અથવા અન્ય સ્શ્રલે રાગદદેષાદિ દોષો નથી; છતાં 
તેઓ જવેોની ઇંદ્રિયાતું તથા તેતા મનનું મશ્રન કરી નાંખે છે. એ 
સવ ખાલ્દદિવડૅ પતીત થતા વિષયો તે રાગઠ્દેષાદિ મિથ્યા છે માટે 
હે ઇદ્રિયા ! હૅ અંતઃકરણુ ! તમે તેઓમાં સત્યપણાની ખૃદ્ધિ ન 
રાખો, અને રાગદ્દેવાદિને વશ ન થાઓ, તથા તમે વિષયોના ભણી 
ગાંડાં થદને ન દોડે. 


વિવેકી મતુષ્યે નેત્રની નિષ્ક્લ ચૅચલતા કદીપણુ ન કરવી. 
નેરત્તિપરાયણુ સાધકે પોતાની બંને આંખોને થોડી ઊઘાડી રાખી 
પોતાના નેત્રની શત્તિને નાસાથ્રપર સ્પ્રાપેલી અથવા પોતાના ચરણુથી 
ચાર હાથ દૂર ૨ ખવી. દદિના તે ચિત્તતા ખેદને દૂર કરવા ડયારેક 
તેણે દિશાઓનું અવલે।કન પણુ કરવું. જ્યારે કોઇ મતુષ્ય પોતાની 
સમીપ આવે ત્યારે તેણે માત્ર તેતી પ્રતિચ્છાયા ન્નેઈ તેના સ્વાગત- 
માટે તેના સામું સાધારણુરીતે સમભાવવડે ન્નેવું. માર્માદિમાં ચાલતાં 
"તેતે ચોર આષ્નિ માટે નને દિશાઓમાં દછિ કરવાની અગત્ય જણાય 
તો તેણે ઊભા રહીને ત્રણે દિશાઓમાં ન્નેવું, ને પાછા વળીને પછવાડે 
જેવું. તેશું શરીરની સ્થિતિ યથાયે।ાગ્ય રાખવી, કુચેછ્ા કર્વાવડે તેતી 
અનુચિત સ્થિતિ ન કરવી. 


પુસ્તકો, પાટલા તથા વાસણાદિ લેવામૂકવામાં, બારીખાર્ણાનાં 


૮ ઇદ્વિનિમ્રહ તથા ચિત્તનિત્રહ કરે।. રહ 
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નનન. 


કમાડેો ઊધાડવાવાસવારમાં, તથા કોણ પદાર્થ આપવાલ્ષેવામાં ખડખડાટ 
ન થાય તથા ઉદ્દતતપણું ન જણાય એમ વિવેકી સાધકે સાવધાનતા 
રાખવી બ્નેઇએ. 

વિવેકી સાધકે પોતાની વાણીને વશ વર્તાવવા બહુ પયત્ત 
સેવવે., બોલ્યા પહેલાં મનુષ્ય પોતાની વાણીને સ્વામી છે, પણુ ખોલ્યા 
પછી તે મનુષ્ય પોતાની વાણીને દાસ થઇ જય છે એ તેણે કદીપણુ 
નજ ભૂલવું જ્નેધ્એ. ી 

જેમ વિષ શરીરમાંના અલ્પ તણદ્દારા શ્રરીરમાં રહેલા સ્ધિરમાં 
મળી આખા શરીરમાં પ્રસરી ન્નય છે તેમજ ચિત્તદોષ અંતઃકરણુમાં 
અણુમાત્ર અવકાશ પામીતે ચિત્તમાં પ્રસરી નનય છે માટે વિવેકી 
સાધકે. કોઇ પણુ ચિત્તદોષતે પાતાના ચિત્તમાં ડયારેય અણુમાત્ર પણુ 
અવકાશ ન આપવો ન્નેઇએ. 

જેમ કોઇ ચડ તૃપતિની આજ્ઞાથી તેલથી પસિપૂર્યુ પાત્ર હાથમાં 
લઘ્રૈ કોધ પુસ્ષ ઊધાડી તરવારોવાળા રાજપુરુષાથી વીંટાઇને આમાંન 
થી નને એક પણુ બિદ પડશે તો અવશ્ય આ રાજપુરુષ્રો મતે મારી 
નાંખશે એવા ભયથી તે પાત્રમાંતા તેલનું રક્ષણુ કરવાર્માં તત્પર રણે 
છે તેમ બહ્મચર્યાદિ તત પાળનારે નરકાદિના ભયતો તિચાર કરી 
પોતાના તે ત્રતનું પરમધેર્ય તે અત્યંતસાવધાનતાથી સર્વદા રક્ષણ 
કરવું જ્નેઇગમ. 

જેમ ભર્યકર્‌ વિષધર સપેતે પોતાના શરીરભણી આવતે ન્નેધ્તે 
આ મને કરડશે એવા ભયથી મતુષ્ય સત્વર ઊભો! થાય છે તેમ 
જ્યારે પ્રમાદ, આલશ્ય ને નિષયાતુરામાદિની પ્રતીતિ પોતાતા મનમાં 
થાય ત્યારે સાધકે તુરત રવકર્તવ્યતું સ્મરથુ, ઉદ્યોગ તે વૈરાગ્યાદ્ફિપ 
તેના પ્રતીકાર કરવે, 





જીરુ બ્રીસુવિચારચંઠિકા. 
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સ્વકર્તતના વિરખરણુવડે નને મેક્ષસાધકના ચિત્તમાં કામાદિ દોષોતો 
અનુપ્રવેશ થાય તો તે મોક્ષસાધકે પોતાના ચિત્તમાં પરિતાપ પામા આમ 
ચિંતવવું જ્નેઇએ:-” અડે 1 બહુ ખેદની વાત છે કે હું નણુતાં છવાં 
ષણુ આ ૬૪ દોષથી છળાચે।. હવે મારે તેનું કેવી રીતે પ્રતિવિધાન 
કરવું કે જેથી ઉ પુનઃ તેનાથી ન છળાઉં, ” એવું ચિંતન કરી પછી 
તે સર્વદા દઢતા ને સાવધાતતાથી વર્તે, ષણુ ડયારેય શિથિલ નજ થાથ. 

સાન, વૈરાગ્ય ને સદાચારવાળા યુસ્ષના સમાગમમાં અનુકૃલ 
ખુહ્ડિપૂર્વક રહેવાથી મોક્ષસાધકને સ્વકત્તવ્યતી સ્મૃતિ અનાથાસે રહે છે 
સેથી મોક્ષસાધક બની શકે તેટલે! સમય પ્રીતિપૂર્વક તેત્રા પુસ્પતા 
સમાગમમાં રહે. 

રૃષાદિ વિષયો આ સ્ોકમાં અને પરલોકમાં મળુષ્યતે અનર્થ 
ઉપજાવનારા છે, તે વિષષેો! પોતાનામાં ( વિષયોમાં ) ષોતિ રશાબનાર 
મનુષ્યને આ લોકમાં બંધ, વધ ને છેદનાદિ દુઃખો! આપે છે, ને પરન 
સેણકમાં તેને નરકાદિતિષે દારુસુ દુઃખ આપે છે- 

જે પૃથિવીષર પડેલાં ગતિરહિત હાડકાંઓ ને માંસ જ્નેવાથી 
'લને ત્રાસ થાય છે તો તે હાડકાં તથા માંસ કે વેતાલવર્ડૅ 
ચલાયમાન કર્વી છતાં તને ભમ કેમ ન આપે ? આપેજ, સ્ત્રીપુસ્ષતાં 
જીવતાં શરીરે! ને હાડમાંસાદિતિા સમૃષ નશ્રી તો બીજું શું છે ? 
છતાં તતે તેમતાથી ભય ન થતાં તેમાં આરૂર રાગ શામાટે થાય છે ? 

એકજ જતના આહારમાંથી મનુષ્યના મુખની લાળ ને વિટા 
ઉપજે છે, છતાં હે મહામોહાંધ | તને વ્છિ। અધ્રિય કેમ લાગે છે ? 
અને મનુષ્યના સુખતી લાળનું પાન કરવું તતે રુચિકર કેમ લાગે છે ? 
આમ થવામાં તારા ચિત્તમાં રહેલું આત્મસ્વરૂષતું અલાનજ કાશ્યુ 
છે, બીજું ક'ઇ કારણુ નથ, 


€ ઇંદ્દિયમિયહ તથા ચિર્તાનિમદ કરૈે.. ૧ 
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3 ભરૈલા રેશમના કોમલ તકિયાસાથે, તે દુગેધથો તથા અન 
' ચવિત્રતાથી રહિત છતાં પયુ, અપવિત્ર પદાર્થોમાં મોહ પામેલા-રાગન 
રૂપ હુલાહલ વિષથી મૂ*્છ્ત થયેલા-કામીઓ કદીપણુ રમતા નથી, 
પણુ મતુષ્યશરીર જે દગૈધયુક્ત ને અપવિત્ર છે તતેતી સાથે ત્તેઓઆ 
પ્રસસતાથી રમણુ કરે છે. 

હે વિષયાંધ ! જે તને અપવિત્ર પદાથેમાં રાગ ન હોય તો તું 
અન્યના અપવિત્ર રથૂલશરીરને શામાટે રાગપ્ધેક આલિગન કરે છે ? 
અન્યનું સ્થૂક્ષશરીર માંસરૂપ કાદવથી લીંપેલું અતે સ્નાયુથી બાંધેલું 
હાડાર્પેજર્‌ છે એ તું સવદા સ્મરણમાં રાખ. 


તારા શરીરમાંન લાળ, શેડા, ખોડે', મૂત્ર નૈ વિદા આદિ ધણુ! 
અપવિત્ર પદાથેદ ભરેલા છે તેથી તું સંતાષ પામ, એવા પદાથારૂપ ને 
નિત્ય અપવિત્ર પદાર્થોને બહાર કાઢનારા અન્ય મનુષ્યતા શરીરનું હૈ 
લ્લાળાદિર્પ મલભક્ષણુ કરવાના સ્ત્રમાવવાળા થયેલા મનુષ્ય ! ડું 
વિસ્મરણુ કર. 

હે વિષયાંધ ! જે તું એમ કહે કે:--“” હું માંસમાં પ્રીતિવાળા 
થયેલો! હોવાથી અન્યતા રારીશ્ને બનેવાને તથા સ્પરો કરવાને ઇચ્છું છું” 
તો હૈ મૂઢ ! તું અચેતતસ્તભાવવાળા માંસતે ન્નેવાને તથા તેને સ્પ્રે 
કરવાને કૈમ ધૃષ્છે છે ? નને માંસને ન્નેવાની તથા તેનો સ્પશે કરવાની તારી 
ઇચ્છા હોય તો તું ખાટકીને ત્યાં જછ પશુ આદિના માંસને ન્તે, તથા 
તેનો સ્પર્શે કર. ને તું તેતા આત્માતે ભજનેવાતે તથા તેતો સ્પશે કરવાતે 
પ્ચ્છતો હોય તો તું તેતે ન્નેવાતે તથા તેને સ્પર્શ કરવાને સમથ નથી, 
છતાં તું મૂખ થઇને અન્ય મનુષ્યના માંસમય શરીરતે રાગભરેલી 
દૃદ્ટિબ કેમ જીએ છે ? તથા તેતો શથા સ્પરે થ્ામાટે કરે છે ? 
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૩૨ શ્રીક્ુવિચારચંદ્રિકા. 
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અન્યના શરીરને કદાથ તું અપવિત્ર ન સમજ્તો હોય લો 
તેમાં વિવેકી મતુષ્યતે બહુ આશ્રયે લાગવા સંભવ નથી, પણુ તું તારા 
પોતાના શ્રરીરતે સ્વાતુભવથી | અપવિત્ર જણુતો નથ્રી એ ખહુ 
આશ્ચર્યની વાત છે ! 

હે મહામોહાંધ ! સરયૈનાં કિર્ણાવડે વિકાસ પામેલા પવિત્ર 
મક્મલનો ત્યાગ કરી તું મતુષ્યના અપવિત્ર શરીરરૂપ હાડ ષિજરમાં 
શામાટે પ્રીતિ કરે છે ? 

માટી કે વસ્ર જને મતુષ્યનાં મલગૂત્રાદિ અપવિત્ર પદાધેથી ખરડાયાં 
હોય તો તું તેનો સપર કરવા ઇચ્છતો નથો તો પછી અપવિત્ર પદાર્થોના 
સમૂહરૂપ જે શરીરમાંથી તે અપવિત્ર પદાર્થય નીકળે છે તે અપવિત્ર 
શરીરને સ્પર્રી કરવા તું કેમ ઇચ્છે છે ? 

હૈ મોહાંધ ! નને તને અપવિત્ર પદાર્થમાં રામ નથી તો તું 
અપવિત્ર સ્થાનમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા, અતે જેનું બીજ અપવિત્ર છે, 
તથા જે અપવિત્ર પદાથેવડૅ રૃદ્ધિ પામેલ છે એવા અન્યના શરીરને 
ભાત ભૂલીને શામાટે આલિંગન કરે છે ? 

હૈ મઢ ! જતે તું વિક્ાદિ અપવિત્ર પદાર્થોમાંથી ઉપર્ેલા અપવિત્ર 
મુમિતે સપર કરવા ધગ્છતો નથો તો! પછી અપવિત્ર પદાર્થોમાંથી ઉપજેલા 
અન્યના અપવિત્ર શરીરને સ્પરી કરવાને તું શ્રામાટે ઇચ્છે છે ? 

મનુષ્યના મનને આંધળુ' કરનાર મહામાહતેો આજ દુછટ પ્રભાવ 
છે કે જેથી તને તારા અપવિત્ર શરીરપર સ્મ ચઢતી નથી, અને તું 
અન્યના અપવિત્ર શરીરનો પ્રેમપૂર્વક સ્પર્શે કરવાને ઇચ્છે છે. 

કપૈરાદિ પવિત્ર ને મતોસ પદાર્થો, તથા ચોખા, ધઉં તે શાકાદિ સુંદર 
પદાર્થો સુખમાં નાંખી પછી બહાર કાઢી ભૂમિપર તાંપમવાથી ભૂમિ પણુ 
શુદ્ધ થાય છે તો તે પવિત્ર ને સુંદર પદાર્થોને પોતાના સંગથ્રો 


૮ ઇંદ્રિયનિષ્રહ તથા ચિત્તનિગ્રહ કરે, ૩૩ 
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અપવિત્ર ને કુરૂપ કરનાર તે શરીર કેટલું બધું અપવિત્ર ને કુરૂપ છે 
તેનો તું વિચાર કર, આ શરીર અપવિત્ર તે કૃત્સિત છે એમ પ્રત્યક્ષ 
નેતાં છતાં પણુ નને તને તે વાતમાં વિશ્વાસ ન આવતા હોય તો 
તું સ્મશાનમાં જઇતે ત્યાં પડેલાં બીન્નં ભયંકર મૃતશરીરોને ન્ને. 

જે માણુસતા શરીરપરથી ચામડી ઊતારી લેવામાં આવે તો તે 
શરીરતે જઇને કોમલ હદયના મતુષ્યને ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય છે, આમ 
ન્નણ્યા છતાં પણુ હે મૂઢ ! તને તે શરીરમાં પુનઃ કેમ પ્રીતિ થાય છે ? 

સર્વ મતુષ્યાોના શરીરોનું સ્વાભાવિક દુગીધવાળાપણું જણી સ્વ. 
પરના શરીરમાં રાગ ન ઉપજે એજ કલ્યાણકર છે. તેને ચેદનાદિવડૅ 
રૃત્રિમ સુગેધવાળું કરી સ્વપરતા શરીરમાં રાગ ઉપન્નવવામાં કોઇ પણુ 
મનુષ્યને વાસ્તવિક લાભ નથી. 

સ્તાભાવિકરીતે વધેલા કેશવડે તથા નખેોવડે, દાતણુ કર્યા વિના 
મેલા તથા પીળા થઇ ગયેલા દાંતોવડૅ, સ્તાનાદિના અભાવથી શરીરપર 
ચઢેલા મેલવડે, અને વસ ધારણુ કર્યા વિના નગ્નતપણાવટે આ શરીર 
સ્વાભાવિકરીતે પ્રેતના જેવું ભર્વયકર લાગે છે. આવા ભર્યકર શરીરને 
મૂલ્યવાન્‌ વસ્રાવડે તથા અર્લકારોવડેૅ શગુગારવાતો જે મનુષ્ય પ્રયત્ન કરે 
છે તે મતુષ્ય આત્મધાતમાટે ખડ્માદિ શસ્રને સજનાર મનુષ્યના 
જેવો મખ છે. 

નતો નગરની બહારના વા ગામની ખહારના સ્મશાનમાં કેટલોક 
શવે।નાં અસ્થિપજરાને ન્નેધ્ને તને ધણા ઉત્પન્ન થાય છે તો હે 
મૂખ મનુષ્ય ! નગરરૂપ વા ગામરૂપ સ્મશાનમાં ચાલતાં પર્ષરીરરૂપ 
અસ્થિપંજરની સાથે રમણુ કરવાનું તતે કેમ મન થાય છે ? 

આવું અપવિત્ર ને કુત્સિત મનુષ્યર્ારીર પણુ પૂવૈજન્મોના પુણ્યરૂપ 
મૂલ્ય આપ્યા વિતા પ્રાપ્ત થતું નથી; વળી આ અપવિત્ર ને ડૃત્સિત 
યૈ 





૩૪ શ્રીસુવિચારચદ્રિકા, 
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મનુષ્યશરીર્‌ના નિર્તાહમાટે રૃષિ, વાણિજ્ય ને સેવા આદિમાં જ્નેડાઇ 
મતૃષ્યને પૃષ્કલ ડક્લેશાનુભવ કરવે। પડે છે માટે વિવેકી મનુષ્યે પાતાના 
આ ડુત્સિત ને મલિન શરીરમાંથી પ્રીતિ ત્યજી પવિત્ર આત્મામાં” 
પ્રીતિ રાખવી ઉચિન છે 

વિષયાભિલાષી સનુપ્યોને વિષયોની પ્રાધ્રિ કરવામાટે ધર્ણું દુ:ખ 
ભોગવવું પડે છે, તે તેતા પ્રમાણુમાં તેમતે વિષયજન્ય સુખ તે! ધણું 
થોડું મળે છે, જેમ ધષ્યા ભાચ્થી ભરૈલું ગાડું વહન કરતાર બળરાને 
ભાર ધણે તાણુવો પડે છે, ને મા્ગેમાં ખાવામાટે માત્ર અલપ ધાસજ 
મળે છે તેમ. 

અવસ્ય નાશ પામનારા આ તુચ્છ સ્થુલશરીરના હિતમાટે 
મનુષ્યોને! મોમે ભાગ પ્રાયંશઃ સવે કાલ અત્યંત શ્રમ કર્યા કરે છે; તે 
સમયતે। થોડે! ભામ પણુ ન્ને તે મનુષ્યો પોતાના આત્માનું વાસ્તવિક 
હિત કરવાના કાયમાં લગાડે તો તેઆ પોતાના આત્માનો સુખપૂર્વક 
ઉદ્દાર કરી શકે. 

દીર્ધકાલ તીત્ર નરકાદિનું દુઃખ આપનાર શખ્દાદિ વિષયોને, 
અલ્પ કાલતે માટે મરણુમાત્ર દુઃખ આપનારાં શસ્ત્ર, વિષ, અગ્નિ, 
પવતપરથી પડવું કે શત્રુ એમાંતા કોઈ એકતી ઉપમા આપી શકાતી 
નથી, અર્થાત્‌ સ્યૂલશરીરતો નાશ કરનાર શસ્ત્રાદિથી જીવતી અધોગતિ 
કરનારા વિષયો વધારે અપકારક છે. 


હે મદ મનુષ્ય ! તું સ્વશરીરમાં વા પરશરીરમાં આરૂઢ રાગ 
શામાટે રાખે છે ? તું તારા શરીરમાંના સર્વ પદાર્થોને પૃથફ્‌ કરીને 
ન, વાળ, ત્વચા, નાડીઓ, સ્ધિર, મસ, હાડકાં ને મજ્જા આદિતો 
સમૂક તે મનુષ્યતું સ્યૂલશરીર છે. તેમાંના કયા પદાથેમાં વિવેક્ઠીએ 
પ્રીતિ રાખવી ઉચિત છે ? એ સવે પદાર્થો દુમૈધવાળા, અપવિત્ર, 


દ 'ક્લિનિમ્રક ત્તથા ચિત્તિનિમહ કરે. ર્પ 


પસી. | 
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નિઃસાર 'ને જતાં મ્લાનિ ઉત્પન કરે એવા છે એમ શું તને નથા 
સમજતું ? 

આ સ્પૂલશરીર ફૂતરાં, શીઆળ, વરુ, કાગડા, સમળી ને ગીધ 
*અાદિના ભક્ષ્યરૂપ છે, તેમાં વિવેકીએ આરૂઢ પ્રીતિ રાખવી ઉચિત 
નથી. હે અનુ મતુષ્ય ! તું જ્યાંસુધી પોતાના સ્યુલશરીરમાંથી તથા 
અન્યના સ્યૂલશરીરમાંથી પ્રીતિ નહિ તત્યજ તત્માંસુધી તતે વારંવાર 
સ્યૂલશરીરની પાર થયા કરશે, ને ત્રિવિધ ન્તાપથી તું શેકાયા કરીશ. 

શરીરમાંનાં માંસ, નાડીઓ ને હાડકાં આદિતા સમૂડઉપર જને 
ચામડી ન હોત તો મનુષ્યને પોતાતા સ્થૂલશ્રીરતું ગીધ, કાગડા, 
સમળી ને કૂતરાથી રક્ષષ્યુ કરવામાંટે બહુજ સાવધ રહેવું પડત, ને 
શરીરપરથી માખીઓ છઊઠડાડવા પણુ બહુજ મયત્ત કરવો પડત, આવા 
કુત્સિત શરીરમાં જે પીતિ પતીત થાય છે તે મહામેો।ડના સામર્થ્યથ્રીજ 
પ્રતીત થાય છે. શાશ્ચષતસુખેચ્છુએ «ઢ .વિવેકવડે એ મહામોહને। નિઃશેવ 
નાશ કરવો ન્નેઇએ, 

અન્યના શરોરના સ્પશેથી તારા શરીરના અપવિત્ર મેલઉપરાંત 
અન્યના શરીરના અપંવિત્ર મેલનો પ્રણુ તારા શરીરતી સાથે સંયોગ 
થવાનો સૈભવ છે, ને તેથી તારા શરીરના સાતેલાં પતિત્રપણાનો નાશ 
થવાનો પણુ સંભવ છે, 

જો તને તારા પોતાના શરીરના અપવિત્ર ગૅધવડૅ તશ્રા તેતી મલશ્રી 
ભરપૂર સ્થિતિના દશેનવડે પણુ તેમાં [વેરાત ઉપજતી નથી તે! હને 
તને અન્યના શરીરમાં -વિરતિ ઉપનવવામાટે કયો! ઉપદેરા કરવે ? 

ખહારના અસત્‌, તુચ્છ નને બંધક વિષયોશષ્ી વેગશ્રી દોડનારી 
“તારી મહાપાપી ઇંદ્રિયાતો તથા તારા બહિમુખ ખતતો તું લેશ પણુ 
જ્વિ્રાસ કદીપણુ ત કર્‌. અત્યંત કૃત્મિત શરીરમાં તેગ્વોજ ર્મખીય- 


૭૬ થ્રીસુવિચાર્ચંદ કા, 
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પણાની બુદ્ધિ ઉપજનવી પોતાના તુચ્છ ામેમાટે તને તર નિપગાકોણી 
ખચે છે. હે મૂઢ મનુષ્ય ! તું સદ્ગુરુતો તથા સત્શાસતો સુંટઢ 
વિશ્ચાસ નહિ કરતાં તેવાં મહાપાપીઓતે વિશ્વાસ શામાટે કરે છે ? 

જેમ અષ્ટીણુ તથા મદ્યાદિ અત્યંત અસાર ને અપકારક પદાર્થોના 
મેવનમાં તારી પોતાની ઇચ્છાથ્રી કે અન્ય મતુષ્યના આગમ્રદથી 
તું પરત્ત થાય નહિ તેમ વિષયસેવનને અત્યંત અસાર તે સમપકારક 
જણી તેમાં તારી ઇચ્છાથી વા સામા મતૃષ્યતી ઇચ્છાથ્રી તારે શામાટે 
પરત્ત થવું ન્નધ્ુએ ? આવી રીતે મકાન ભયના હેતુરૂપ વિષષે।થી 
ઉદ્દૂ્ગ પામીને વિવેકવડે આત્મામાં પોતિ ઉપ'નવવ્રી એજ આ મનુષ્ય- 
જન્મતે। ઉત્તમ લાભ છે. 

પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપજ શ”્દાદિ વિષષથી અગંપ્યગણું શ્રેટ 
છેવાથી ચંદનના જેવાં શીતલ ને ઉન્જ્વલ ચૅદ્રનાં કિરણેવાળા, રમ્ય 
તે સ્વચ્છ શિલાતલે।વાળા, કલહરહિત, ખેદરહિત, કૈ.લાહલરહિત, 
પ્રસશ્નતા ઉપજવનારા, ઉપદ્રવરડિત, પવિત્ર ને પ્રચાંત એવા વતનમાં, 
પવિત્ર શૂન્યાલયમાં પવિત્ર શક્ષની નીચે, કે રમણીય ગુષામાં તૃષ્ણા 
રહિત વિવેછી ચથોગીએ આદરપૂવક પેોતાતા વાસ્તવિક સ્તરૂપનું વા 
સ્વપર્‌તા વાસ્તવિક હિતનું ચિ'તન કરે છે. 

આત્માભિલાષી, ઝ%કડતા અભિમાતવિતાનો તે કોઇશ્રી પ્રતિબંધ 
નહિ પામેલ પુસ્ષ જે મંતોષર્પ સુખને અનુભવે છે તે સંતોષરૂપ 
સુખ ઇંદ્રને પણુ દુલૅભ છે. 

અસાતી મનુષ્ષો ઇદ્રિયાતી વ્યાકુલતારૂપ દુ:ખમાંથી તીકળવામારે 
વિષયસેવનરૂપ વધારે ૬ઃખભષ્ણીજ પ્રીતિપૂવક દોડે છે, અને સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છાએ અત્યંત અવિવેકથી શત્રુની પેડે પોતાના વાસ્તવિક સુખને હશે 
છે. ' તે મનુષ્યોના શુભ ફર્મતો ઉદય થયે પરમાત્મા તેમના અવિવેકને 


કન નજ. 


૮ ઈદ્યિનિગ્રહુ તથા ચિત્તનિત્રહ કરે।* ૩9 


શાન. 09” ૦-૧ ,“૧૫./-૫૮---- ------.--- -------- -.--.-૧.-.--૫-..ન--૫ ““---પ # -ષ--- ૮૦ ---૨-૫%.#*૫. 4-૧૫, ૭-૪... (૦-4. _“-*૫. સન 


દર કરી અક પીડાએ! થો પીડાચેલાની અને સુખાભિલ્ાષોઓની 
સવ પીડાઓનું છેદત કરતે તેમતે સર્વ સુખેથી યુક્ત કરે છે. આ 
જગતમાં તે પરમાત્માજેવા અન્ય સજજન, સુહત્‌ ને મિત્ર કોણુ છે ? 
કોધ પણુ નયી. 

સદગુરુના ઉપદેશનું રક્ષણુ કરવાની ઇચ્છાવાળા મનુષ્યે પોતાના 
ચિત્તતું વિષયોથી ને દુજનોથી પ્રયત્નપૂ્વેક રક્ષણુ કરવું 3ચિત છે. 
ચલાયમાન થતા ચિત્તનું રહ્ષયુ નહિ કરનારા મનુષ્યથી પોતાના 
સદ્‌ગુસ્ના ઉપદેશનું રક્ષણુ કરવું શક્ય નથી. 

સ્વચ્છંદી ને ઉન્મત્ત હાશ્રીઓ મનુષ્વને તે પીડા નથી કરી થક્તા 
કે જે પીડા આ લોકમાં તથા પરલોકમાં છૂટો મેલો ચિત્તર્પ હાથા 
મનુષ્યને કરે છે. 

ને ચિત્તરૂષ હાથી સવૈદા આત્માની સ્મૃતિર્ષ સાંકળથી સારી 
રીતે બાંધેલો હોય તો મનુષ્યનું સવે ભય અસ્તમત થચું, તે તેતે 
સર્વ કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થયું. 

વ્યાધ્રો, સિ હે, ગન્ને, રીછો, સર્પો, સર્વ શત્રુઓ, ડાકણેા, 
પ્રતો ને રાક્ષસો એ સર્વ એક ચિત્તના બંતનથી બંધન પામેલાં થાય 

છે, ને એક ચિત્તના દમનથી દમન કરેલાં થય છે. 

આ જગત્માં મતુષ્યતે સવે ભયો તે અપરિમિત દુઃખો બહિન 
મુખ ચિત્તથીજ થાય છે તેથી અહિ બહિજુખ તે પાપસંસ્કારવાળા 
[ચત્તધી અન્ય કઇ પણુ ભયાનક નથી એમ બ્રભવાદરીએએ કહં છે. 

ચિપ્તતે ને ચૈત્ત્યતો ( ચિત્ત કલ્પેલા પપંચનો ) ત્યાગ કરવો! એજ 
મહાદાન છે, ચિત્તમાંથી હિ'સાદિ નિષિદ્ધ કર્મ ફરવાની ઇ-્છા ત્યજી 
રવી તે શીલ છે, ને ચિત્તમાંથી ક્રોધનો નાશ કરત્રામાં આવે તેજ 
સર્વ. શ્રગુએતેઃ વાસ્તવિક નાશ છે. 


2૮ શ્રીંસુવિચારચંદ્રિકા. 
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જેમ સર્વ ભૂમિતે આચ્છાદન કરત્રામાટે પૂરતું ચર્મ મળી શકવા' 
સંભવ નથી, પણુ પાદ્ત્રાણુમાં નનેષ્તા થોડા ચર્મવડેૅ સવે પૃથ્વી 
આગ્છાદિત થઇ ગયેલી અનુભવાય છે તેમ બહારના સર્વ પદાર્થે[તું 
નિવારણુ કરવાનું મનુષ્યમાં સામર્થ્ય નથી, પષ્યુ જે. પોતાના ચિત્તનું 
બહિમુખપણું નિવારણુ કરવા કઇ મતુષ્ય ધારે તો તે થઇ શકે એમ 
છે. પછી અન્યનું નિવારણુ કરવાની તેતે કાંઇ પણુ અગત્ય રહેતી નથી.” 

મંદખુદ્ધિવાળા પુરષે પોતાના દશ્યમાં આસક્તિવાળા ચિત્તથી 
દીઘકાલપર્યેત કરેલાં જપરપ તથા તષોરૂપ કર્મો અતિતુચ્છ %લ 
આપનારાં છે એમ તત્તવવેત્તાએ કહે છે. 

જેએ। પોતાના ચિત્તને તત્ત્તવભાવનાવડે સ્થિર કરવા ષયત્ન કરતા 
નથી, પણુ દુ:ખને દૂર કરવા ને સુખતે ધાસ કરવા અન્ય ઉપાયૅ 
કરે છે તેઓનો તે પ્રયત્ન બહુ ઉપકારક થતો નથી. 

વિવેકી મનુષ્યે દુ વિષમોાથી પે!ત!ના ચિત્તતું સારી રીતે 
રક્ષણુ કરવું ઉચિત છે. ચિત્તની રક્ષા કરવારૂપ વ્રત મૂકીને ખીન્ન 
ત્રતો કરવાયા મનુષ્યને ખહુ લાભ થતો નથી, 

રમણીયપણાની ખુદ્ધિપૂર્વક વિષયધ્યાન, વિષમદશ્ન ને વિષયોપભેગ 
મનુષ્યના ચિત્તની શાંતિમાં ને તૃધતિમાં લેશ પણુ હેતુભૂત થતાં નથી 
એ મુમુક્ષુએ કદીપયુ નજ ભૂલવું ન્નેઇએ; અને સર્વ દકશ્યમાં અસત્ય- 
પણું, તુચ્છપણું ને બંધકપણું એ મહાદોષે રહેલા છે એમ વિવેક” 
પુર્વક દઢ કરી, પછી તેતું શુદ્ધભાવથી વિસ્મરણુ કરી, સર્વદા હાહા" 
ઘ્યાનમાં નિરત રહેવાનું સૃસુક્ષુએ સર્વદા સ્મરણુષાં રાખવું જઇએ. 

ચપલ મનુષ્યોમાં રહેલો ત્રણુવળા મનુષ્ય જેમ પોતાના ત્રષુનું 
સાવધાનતાથી રક્ષણુ કરે છે તેમ દુજનોષાં રહેલા વિવેકી મનુષ્યે સર્વદા 
ચોતાના ચિત્તરૂપ ત્રણુનું સાવધાનતાથી રક્ષણુ કરવું જનેઇએ. નને અલય _ 


૮ ઇંદ્દિયનિત્રક તથા ચિત્તનિગ્રડ કરૈ।* ૩૪ 
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૬ઃખના ભયથી મતુષ્ય પોતાના શરીરપરના ત્રણુનું રક્ષણુ કરે છે તો 
અપાર દુઃખના ભયથી વિવેકી મતુષ્યે દુષ્ટ વિષયોથી પોતાના ચિત્તનું 
રક્ષણુ શામાટે ન કરવું નેઇએ ? આમ સાવધાનતાપૃ્વીક પોતાના 
ચિત્તનું રક્ષણુ કરનાર ધીર મુનિ દજતોમાં કે પ્રમદાએમાં અનિવાયૈ 
પર્સગોમાં વિચરતા છતો પણુ પોતાના બ્રભ્મચર્યાદિ ત્રતતે ખડિત થવા 
દૈતા નથી. 

એવો ધીર સુનિ આમ વિચારે છે:-“ ભલે મારા વ્યાવહારિક 
લાભો નાશ પામે, લેકે ભલે મારો સત્કાર ન કરે, તે મારા શરીરને 
પણુ ભલે નાશ થાય, પણુ મારં ચિત્ત કદીપણુ દુણ વિકારોને વશ 
નજ થાઓ, ” 

સ્યૂલશરીરના કઇ વ્યાતિથી પીડિત મતૃષ્ય જેમ કે!ઇ પણુ 
કમમાં સમરથ થતો નથી તેમ કર્તન્યની સ્મૃતિવિનાનું ને પોતાતી વર્ત- 


માન સ્થિતિના જ્ઞાનના અભાવવાળુ' વ્યાકુલ ચિત્ત પણુ કોઉ કર્મમાં 
સમથૅ થતું નથી. 


ખહુક્નત, શ્રદ્ધાવાન ને સદગુરુના ઉષદેશમાં આદર રાખનારા 
અનેક મનુષ્યો પોતાના ચિત્તના દછ બાલ્મવેગતે નહિ એઓળખવાથી 
,ને તેતે રોકવાનો પ્રયત્ન નહિ કરવાથી આપત્તિથો કલુષિત થયા છે 
માટે સુખેરછુ મનુષ્યે પોતાના ચિત્તના દુછ બાલ્રવેગને આળખવો 
ભેઇએ, ને તેને રોકવાતો સદામ્રહપૂર્વક પ્રયત્ત સવદા કરવે। નનેઇએ. 

સ્વકર્તવ્યતી સ્મૃતિ અભાવને અનતુસરનારા પોતાના ચિત્તના 
નિરીક્ષણુના અભાવરૂપ ચોરે જેમનાં સંગ્રહ કરેલાં પુણ્યો ચોરી લીધાં 
છે એવા મનુષ્યો દુગૈતિને પામે છે માટે વિવેકી ખનવુષ્યે સર્વદા 


સ્વકતેવ્યતું સ્મરથુ- રખી પોતાના ચિત્તનં સાવધાનતાથી નિરીક્ષણુ 
કરવું ન્તેઇગએ. 








૪૦ શ્રીસુવિચારચંદ્રિકા, 
મનેદોષરૂપ ચેો।રતો સમૂફ મતુષ્યાનાં છિદ્રોતું અન્વેષણુ કરવામાં 
સર્વદા તત્પર છે, તેએ પ્રવેશમાર્ગેને પામીને ચોરી કરે છે, ને મનુષ્યના 
સરદ્‌ંગતિરૂપ જીવિતને હરે છે. આમ છે તેથી સાધકે પોતાના મનમાંથી 
સદ્‌ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા તત્ત્વની સ્મૃતિને કદીપણુ દૂર થવા દેવી નહિ, 
ને પ્રારબ્ધદ્દોષથી કદી તે દૂર થાય તે! તેગડે થતારી પોતાની દુઃખદ 
અધોગતિતું સ્મરણુ કરીને પાછું તેતું ઉપસ્થાપન કરવું. 
મોક્ષસાધક પોતાના ચિત્તરૂપ ઉન્મત્ત હાથીને સર્વદા સર્જ 
પ્રયત્નવડૅ ન્નેતો રહે, કે જેથી તે પરમતત્ત્તરપ મહાસ્તંભમાં ખાંધ્યો 
હોય ત્યાંથી છૂ? ન થઇ જય. વિવેશી સાધક વર્તમાનકાલમાં મારુ 
મન ડયાં વત છે એમ વારંવાર ન્નેતો રહે, ને તેની એકાગ્રતાનો 
પ્રમાદથી કદીપણુ ત્યાગ ન કરે. વિવેજી મનુષ્ય પોતાના મતની, 
સાનેંદ્રિયાની ને કર્મદ્રિયાતી નિરવેક ને સદોષ પ્રશત્તિ પોતાના સદ્મુરુતી 
શિક્ષાતું સ્મરણુ રાખીને કદીપણુ ન ફરે, 


મોક્ષસાધકને જ્યારે ચાલવાની અથવા કાંઇ પણુ ખોલવાની 
૪રછા થાય ત્યારે તે પ્રથમ પોતાના ચિત્તની સ્થિતિ ન્નેઇને પછી 
ચૈર્યવડે જે કરવાચોગ્ય દોય તે કરે, અર્થાત્‌ જેમ ચાલવું ધટે તેમ 
ચાક્ષે, વા ઊભ્નો રહૈ, કિવા જેમ ખોલવું ઘટે તેમ બોલે, વા મોન 
રહે. જ્યારે તે પોતાના મનને રાગવડે વા દેષવડૅ ઘેરાયેલું જીએ ત્યારે 
તે પોતાના હાથપગ આદિતું ચલન ન કરે, કાંઈ ન જુએ, તથા 
કઇ પણુ ન ખોલે; કિ'તુ તે શરીરના તે ઇંદ્રિયાના સર્વ વ્યાપારને 
તમજી આત્મસ્ત્રશપમાં કાઇતી પેઠે નિશ્ચલ સ્થિતિ કરે. જ્યારે પોતાના 
ચિત્તમાં અન્ય કે!ઇ પણુ વિકારતે! પ્રાદુર્ભાવ થયેલ! જેવામાં આવે 
તારે પણુ તે સાવધાન થઇ પોતાના ચિત્તના સર્વ નાપારોને ત્યજી 
આત્મસ્વરૂપમાં કાઇતી પેકે નિશ્વલ સ્થિતિ કરે, 





૮ ઇંદ્રિયનિમ્રઠ તથા ચિત્તનિગ્રહ કરે, ૪૧ 
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મોક્ષેચ્છુ સાધકે પોતાના મનને સુનિશ્ચિત, સુપ્રસન્ન, ધીર, સત્કમ- 
માં આદરવાળુ%, અકાયૈમાં લોકલજ્જ્ળવાળુ', અકાર્યેમાં ભયવાળી, સુમેર- 
જેવું અચલ, શાંત, પરમાત્માના આરાધનમાં તત્પર ને દયાવાળુ' રાખવું. 

મોક્ષેચ્છુ સાધકે પોતાના મતમાં જ્યારે ક્રોધ પ્રકટે ત્યારે આર્વા 
વિચારે! કરવા ન્નેઇએઃ- 

“હૈ મન ! તું મહામૂખ છે, કેમકે તું દુઃખને ₹ૃચ્છતું નથી, 
અને ૬ઃ ખતા હતુ ક્રોધને ઇચ્છે છે. તારા પૂર્વતા કેઈ કકમેરૂપ અપ- 
રાધથી તને હમણાં દુઃખ પ્રામ થયું છે તો તે પ્રાપ્ત થયેલા દુઃખમાં 
તું ખીન્ન પરાણીપર ફ્રાધ શામાટે કરે છે ? 

હે મત ! જેમ અસિપત્રવનનામતું નરક ને નરકમાંતાં ગ્ધાદિ 
પક્ષીઓ પાપી મતુષ્યનાં પાપકર્માોધી તેને દુઃખ દેવામાટે ઉપન્યાં છે 
તેમ તને પીડા કરનારા લોકા પણુ તારા કોઈ કુકમંધી ઉપજ્યા છે 
તો તું તેમના ઉપર ક્રાધ શામાટે કરે છે ? 

હે વ ! તારા કોઇ ઝુકમથી પ્રેરાયલા આ લેણા તારા ઉપર 
અપકાર કરવા જન્મ્યા છે તેથી તારે તારા કુકમૅની નિંદા કરવી 
ન્નેઇએ, પણુ તે લોકોની નકામી નિંદા તારે શામાટે કરવી ન્નેઈએ ? 

હે જવ ! તારા ઉપર અભિમાનપૃર્વક અપકાર કરનારાઓને ન્ને 
તું ક્ષમા કરીશ તો તેઓના આશ્રયથી તારું પાપ નાથ પામશે, ને 
તેઓ પોતાના પાપકમૈવડૅ નરકની તીક્ણુ વેદના ભોગવશે, ખરી રીતે 
ન્નેઇએ તો તું તેમના ઉપર્‌ અપકાર કરે છે, ને તેઆ તારા ઉપર 
ઉપકાર કરે છે, છતાં તું વિપર્યયણુદ્ધિ કરીને તેમના ઉપર ફોાધ શામાઢે 
કરે છે ? 

હે જવ ! તું અમૂતે હોવાથી તતે કોઇ પયુ પ્રાણીયી કાંઇ પણુ 
દૂઃખ આપી ક્ષકાય એમ નથી, અને સ્યૂલસરીરના દુઃખથી તને દુઃખ 


૪૨ શ્રીસુવિચારચૈદ્રિકા. 


કાતર સાધાસાઈટરાઉરિટ- 





“બ. 


થાય છે એમ ન્ને તું કહે તો તે ૬ઃખ તને માત્ર અભિનિવેશથી થાય 
છે તેથી તે સત્ય નથી, પણુ મિથ્યા છે. 

હૈ જવ ! લેકે તારો વાણીવડૅ કે અન્યરીતે ધિકાર કરે તેમાં 
તારું આ લોકમાં કૈ પરલોકમાં શું બગડી ન્નય છે કે તું કોપને વશ 
થાય છે ? લોકોએ કરેલો ધિકાર તારા માનેલા કોષ લાભમાં તતે 
વિધ કરે છે એમ ન્ને તું માનતો હોય તો! તે વાતનો કદાચ સ્વીકાર 
કરાય, પણુ નને તું તારા કરેલા પાપનું ફ્લ આ વેલાએ નહિ ભોગવ 
તો તારં કરેલું તે પાપ તો ભાગવ્યા વિના નિશ્ચય એમતું એમ સ્થિર 
રહેશે, ને તેતું કલ તારે આમળ ઉપર અવશ્ય ભે।ગવવું તે! પડશૈજ. 

હૈ જીત ! જવવાથી શુભ પ્રયત્નવડૅ પાપતો ક્ષય ને પુણ્યનો 
લાભ કરાય છે એમ ન્ને તું કહે તો જીવતાં છતાં ફ્રેધ કરવાથી તારા 
પુણ્યનો ક્ષય થઇ તતે પાપની પ્રામિ થાય છે તેનો પણુ તારે વિચાર 
કરવા નેઇએ, 

હે જવ ! તતે અપમાનનાં વચતોા ્સભળાવનારાની ઉપર, તારા 
ઉપર ક તારા પ્રિયર્સબંધિજનાપર અપકાર કરનારતા ઉપર, ને ધમેથી 
વિરુદ્દ વતેનારાની ઉપર પણુ તારે તો નિરંતર કરણુાજ રાખવી ન્નેઇએ, 
"મકે પૂવેના મહાપુસ્ષોએ તેમ કર્યું છે. 


દેહધારીને કોઇ જીત્રચેતનથી વા પાષાણાદિ કોઇ અચેતન પદાર્થથી 
પોતાના પ્રારબ્ધકર્માનુસાર વ્થા થાય છે તો કઇ જવચેતને 
( મતુષ્યાદિ પાણીએ ) તને વ્યથા કરી તેમાં હું તેના પર ક્ષમા ન 
રાખતાં કોપ શ્રામાટે કરૈ છે ? કેમકે વ્યથ્રા કરનાર પાષાણાદિ 
અચૈતનપર તો તું પ્રાયગ્નઃ ફ્રાણ કરતો નથી 


હે જવ ! એક મનુષ્ય મોહથો ( અવિવેકથી ) તાશ પ્રતિ 
અપરાધ કરે છે, ને વું પથુ તેના પર અવિવેકથી કોપ કરે છે, તો 


૮ /6ઠ્વિનિત્રહ તથા ચિત્તનિગ્રહ કરે. ૪૩ 
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કહે આમાં '"ાને નિર્દોષ ને દેતે અપરાધી કહેવો ? માત્ર તેજ દે।ઃષવાળે। 
તે તું નિર્દોષ એમ શા રીતે કહેવાય ? 

હૈ જવ ! એવું કમે તે પૂર્વે શ્રામાટે કર્યું કે વર્તમાનકાલમાં તું 
ખીજઓવડે પીડા પામે છે ? આ પ્રતીત થતા વિશ્વમાં સર્વે પ્રાણીઓ 
પોતપોતાના કર્મને વશ વત છે, તેને અન્યથા કરવા કોણુ સમર્થ છે? 
માટે પોતાના પૂર્વકર્મથી પાસ થતા દુઃખને સહત કરી પૂણ્યકર્મો કરવા 
પ્રયત્ત કર, કે જેવડે સર્વ પાણીએ તારા ભણી મેત્રીયુક્ત ચિત્તવાળા થાય. 

જેમ કોઇ રાન્ન મારવાયોગ્ય મહાપરાધી મતૃષ્યનો હાથ કાપીને 
તેને છોડી દે તો! તેમાં તે મહાપરાધી મનૃષ્યતું શું નઠારું થયું ? તેમ 
નને પાપી મતુષ્યતે વર્તમાનમાં ધાપ્ત થતાં દુઃખોાવડે તે ભવિષ્યમાં થનારા 
નરકના મોટા ૬ઃ#ખથી મોકળા થાય તો તેમાં તેતું હ્રું નદાસ થયું ? 
આમ વિચારી સમજી મતુષ્યે પાતાના પાપકમેવડે પ્રાપ્ત થયેલ્લા દુઃખથી 
ક્રાઇના ઉપર ક્રોધ ન કરવો, પણુ પોતાના મતને શુહ્ભાવથી 
શાંત ર।ખવું. 

હૈ જવ ! જે તું અહિ'નું સાધારયુ દૂ:ખ પણુ સહન કરી શકતો 
નથી તે! પછી ક્રોધથી પ્રાત થતા નરકનુ' મહાભયંકર દૂઃખ તું કેમ 
સહન કરી શકીશ ? તેથી તારા હિતમાટે તું ક્રોધનો ત્યાગ કર. 

હે જીવ ! તેં ૬ણ ક્રાધને વશ થઇને ઘણું દઃખ સહન કર્યું, પણુ 
તે ષે તાના કે અન્યના હિતમાંટે લેશ પણુ ૬:ખ સહન કયું નથી એ 
એ રું તેં થાડું અતુચિત કર્યું છે ? 

આ મનુષ્યે માર! વમપાલતમાં વિષ્ર કર્યું એમ માનીને પણુ કોઈ 
મવુષ્યાદિના ઉપર કેપ કરવો ઉચિત નથી, કેમકે ક્ષમાના જેવું અન્ય 
તપ નથી. ને તું તારી મૂર્ખાધ્ધી અન્યને ક્ષમા નહિ કર તો તેં તને 
જતાનેજ પુષ્યકર્મમાં હાનિ પહાંચાડી એમ ઠરશે. 


૪૪ ' શ્રીસુવિચારચંદ્રિકાન 
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આ લોકમાં દ્રબ્યતી યાચતા કરનારાઓ સુલમ છે, પુ અપકાર 
કરનારાઓ દુલંભ છે, કેમકે અન્ય પ્રાણીઆતોા અપરાધ હિ કરનારનો 
અપકાર કરનારા ધણા ડયાંધી હોઇ શકે ? 

જો વું એકજ સાધનથી સર્વ જગતતે વશ કરવા ઇચ્છતો હોય 
તૌ તું તારી વ:ણીતે પરનિ'દા કરવાથી ધગુ।માં ધણી મોકળી રાખજે. 

પોતાના ઘરમાંથી અનાયાસે મળી આવેલા સુવર્ણુનિધિની પેડ 
શ્રમવિનાજ પામ થયેલા તથા તારા ચિત્તમાંતા પાપર્સસ્કારા લઇ તને 
પરમતત્ત્તનતા સાનમાં સાહાય્ય કરનાર હેોવાશ્રી ઉપકારી એવા તારા 
થગુતી તારે સ્પૃડા કરવી ન્નેઠીએ, પણુ તેતે! તારે દેષ નજ કરવો! ન્નેઇએ. 

જે અપકારી મતુષ્યતા સદ્‌ભાવથી તુ' ક્ષમારપ શુભગુણુ સંપાદન 
કરવા સમથે થાય છે તે હ્ષમાવડે પ્રાસ થનારું શુભ્ર ફલ તારે તે 
અપકારીતે અપૈણુ કરવું ઉચિત છે. 

ક્ષમાના પરિપાકવિનાનો હોવાથી જ્ને તુ' ચેતનરૂપ શત્રુને પૂજ્ય 
( દાતમાનાદિવડૅ સત્કાર કરવાવોગ્ય ) ન ગણી શકતો હોય તો પછી 
સિદ્ધિના હેતુરૂપ જડ સહ્ર્ષને તું પૂજ્ય કેમ ગણા શકીશ ? 

પ્રાણીઓતા સત્કારથી ને તત્ત્તજે'!ના આરાધનથી મનુષ્યના 
અંતઃકરણુની નિમેલતા થાય છે માટે તારો અપકાર કરનાર પ્રાણીઉપર 
પણુ તારે સ્નેહ રાખી તેતે! સરકાર કરવો યોગ્ય છે. 

સવે અપકાર કરનારાઓને ક્ષમા આપવી તેજ પરમાત્માનું આ- 
રાધન છે, તેજ શુભ સ્વાથેનું સારૂં સાધન છે, ને તેજ લોકોનાં 
દઃખોાની નિઇત્તિ છે માટે એજ તાર ત્રત હો. 

[૪ રાજસેવક પોતાના રાજાની પનનમાંના કોઇ ઝૃડસ્થતે પીડા 
કરે છે તો તે દીવૈદશીં ગૃહસ્ત્ર તે રાજસેવકતી પછવાડે રાન્નના બલતે 
| જીએ છે તેથી તે શાજસેવફતે સામી પીડા આપત્રા પ્રરત્ત થતો તથી 


૮ ઇદ્રિયનિત્રહ તથા ચિત્તનિથિઠં કરે! ૪પ 
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તેમ વિવેકીએ પાતાના ઉપર અપકાર કરતાર પ્રાણીના હદયમાં રહેલા 
પરમાત્માને જનેઈને તે અપકાર કરનાર ધાણીને પીડા કરવા પ્રસત્ત થવું 
ઉચિત નથી. ન્ને રાજા કોઇ અપરાધીઉપર કોધે તો તે તેતે અલ્પ 
દુઃખ આપે છે, ને પરમાત્મા નને કોઇ મતુષ્યતા દુછ કમથી તેના 
ઉપર કીપે તો તે મતનુષ્યતે નરકતી ભયંકર યાતના ભોગવવી પડે છે. 
ને કોણ રાન્ન કોઇ મતુષ્યપર પસન્ન થાય તો તે તે મનૃષ્યતે અલ્પ 
સુખ આપી શકે છે, તે પરમાત્મા જે કોઇ મતુષ્યના સુકમેથી તેના 
ઉપર પ્રસલ થાય તો તેઓશ્રી તે મનુષ્યતે અપાર સુખ આપી શકે 
છે માટે અપકાર કરનારપર ક્ષમા રાખવાની પરમાત્માની આગસાનું 
શુદ્દભાવથી પરિપાલન કરી તેમને તારે પ્રસન્ન કરવા ઉચિત છે. 


જેમ હાથ આદિ ખહુ પ્રકારતા ભેદ્વોવડે શરીર એક છે, ને તે 
પરિપાલન કરવાય્રોગ્ય છે તેમ જગત્માંના સર્વ પ્રાણીએ ભિન્ન ભિન્ન 
'છતાં તેઓ તારા સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી મારે તારે તેઓ તારા શરીરની 
પેઠે પરિપાલન કરવાયે।ગ્ય છે. 


વિવેષી સાધક પોતાના શરીરને, ઇંદ્રિયોને ને અંતઃકરણુને વશ 
રાખી પોતાના મુખને સર્વદા પ્રસન્ન રાખે, કદીપણુ બ્રકૃટિ ચઢાવે નહિ, 
સર્વતું યથાષોગ્ય સ્વાગત કેરે, અને સર્વ પ્રાણીઓનતે। અકારણુ 
ખઆંધવ થાય* 


તારી કેઇઇ સજ્જનપ્રતિ પ્રાયૈના નહિ છતાં પણુ, પાતાના અન્યનું 
હિત પ્રસ્છવાના સ્વભાવથી કે!ઇ સજ્જન તને તારા હિતતી શિક્ષા 
આપે તો તેૅમતા વચનતે તારે પ્રીતિપૂર્વક પોતાના મસ્તકપર ચઢાવવું, 
પણુ મનમાં તેમના ઉપર રોષ ન કરવો, વા તેષતું. કોઇ પણુ રીતે 
અપમાન ન ફરવું. સર્વ પ્રાણીઓની સાથે વિનયથી 'વતેવું, અને પોતાના 


૪૫ મીસુવિચારચંદ્રિરિ1 
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સબધમાૉં આવનાર સવે મનુષ્યોપાસેથી શીખવાયોાગ્ય હોય તે સવે આ 
આદરપૂર્વક ર|ખવું* 

સુભાષિત વચતેના ઉત્તરમાં તે વડતાના પરિતાષમાટે શુભ વચને 
ખોલવાં, અને પુણ્યવાન્‌ પુસ્ષરોને ન્નેઇ તેમને ઉત્સાહ વધે એવાં ઉહર્ષતાં 
વચને! બોલવાં, કિંતુ બનતાસુધી કોઇને અપ્રિય વચને નજ કહેવાં. 

પુણ્યવાન્‌ સજ્જનોના ચુણુનું હષેપૂર્વેક કથન કરવામાંમ નુષ્યતે 
આ લેોકમાં દ્રવ્યતો કાંઇ પણુ વ્યય થતો નથી, તે આ લેકમાં તથા 
પરલે।કમાં તેને ધર્ણું સુખ પ્રામ થત્રાનાો સંભવ છે; અને અન્યની અસ્‌યા 
8 દેષ કરવાથી આ લોકમાં માનસર્સતાપ થાય છે, ને પરલે।કમાં મેં 
દુઃખ થવાના સંભવ છે માટે પુર્યવાન્તા મુણ્યનું હષપૂર્વક કથન 
કરવું, ને કોધદની અસૂયા કે દેષ ન કરવાં. 

દેષસમાન બીજું પાપ નશ્રી, ને ક્ષમાસમાન બીજુ તપ નથી 
તેથ્રી સુખેચ્છુએ નાનાપ્રકારના ઉપાયોવડૅ પ્રયત્તપૂર્વક ક્ષમા સંપાદન 
કરવી જ્નેધ્રએ. 

બને મનુષ્યના હદયમાં દ્રેષરૂપ શલ્ય સ્થિત હોય ત્ત તે મનુષ્યના 
મનને ચાંતિ, ષીતિ, સુખ, 'નિદ્રા તે ધેય પ્રાસ થતાં નથી માટે શાંતિ 
આદિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખનાર સતુષ્યે પોતાના મનમાંથી દેષનો 
નિમ્શેષ “ત્યાગ કરવો ન્નેધએ. ” 

જે બીન્ન મનુષ્યો તારી સ્તુતિ કરે તે સાંભળીને તું પ્રસન્ન 
થાય છે તો હૈ મન ! તું અન્યના શુભમુણાની એવી રીતે સ્તૃતિ 
કરીને શામાટે પ્રસન્ન થતું નથી ? અભિમાન, દેષ ને અસ્યાથી કોઇને 
કંઇ લાભ થવાનો લેશ પણુ સંભવ નથી, પણુ સર્વથા હાનિ થવાને।1જ 
સંભવ છે એ તું સર્વદા સ્મરણુમાં રાખજે. 

સ્તુતિ, યશ તે સત્કાર મનુષ્યને પુણ્યમાટે, આયુષૂમાટે, બલમાટે, 





૮ ઇંદ્ર મનિત્રદ તથા ચિત્તનિગ્રડ કરે. ૪૭ 
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આરેગ્યમાટે કે કે શરીરસુખમાટે થતાં નથી. તેવડે મતુષ્મના મનને 
લૌકિક સુખ થાય છે એમ કહેવામાં આવે તો. મઘપાન ને ઘૃતક્રિયા 
પણુ માતસસુખ ઇચ્છનાર મનુષ્યને સેવ્ય થશે, ને વાત અંગીકાર 
કરાય એવી નથી. સ્તુતિનતા અક્ષરો મનુષ્યને કાંઇ ભક્ષણુ કરવાના 
કામમાં આવતા નથી, ને મરણકાલે પણુ તેતે તેતો કાંધજ ઉપયોગ 
નથી માટે વિવેછી મતુષ્યે એવી નિસ્પયોગી સ્તુતિની તૃષ્ગુ રાખવી 
એ કોઇ પણુ પ્રકારે યોગ્ય નથી. 

અન્ય મનુષ્ય દાન કરે કે શુભ કમ કરે તેમાં તેની ઈર્ષ્યા કરવી 


ઉચિત નથી, અને અન્ય પ શુભ ગુણુમાં વા શુભ કર્મમાં 
અસયા રાખવી એ પણુ ઉચિત નથી. 


તારા શનરુનું કાંઇ અપ્રિય થયું હોય તે જીને તું નને હર્ષ પામે છે તે! 
રું તેથી તેતું કાંઇ વધારે અપ્રિય થશે ? નહિ થાય, પણુ તેવડૅ તારા 
અંતઃકર્ણુના સાસર્તિકબલનેો ક્ષય ત્તા અવસ્ય થરેજ માટે તું કોધતું 
અપ્રિય થયેલું સાંભળીને હર્ષ નજ પામ. 

કોઈ બાલકોએ વિનોદ મેળવવામાટે કરેલાં ધળનાં ઘોલકાં ભૂસી 
નાંખવાથી જેમ તે બાલકો રડે છે, પણુ મોટી વયના માણુસને તેની 
કઇ અસર થતી નથી તેમ મૂર્ખ માણસોને ભલે સ્તુતિનિદાની અસર 
થાય, પણ્‌ વિવેકી મનષ્યાોને સ્તુતિનિદાની કાંઇ પણુ અસર ન 
થવી ન્નેદાએ, 

શખ્દ જડ હોવાથી તે તારી સ્તુતિ કરે છે એમ માનવું અન 
સંભવિત છે, ને ખબીન્નની તારામાં પ્રૉતિ છે તેથી તે મતુષ્ય તારા 
સ્તાત કરે છે એમ ન્ને તું કહે તો તે તારું કથન પણુ શ્િશુચેદિતન 
જેવું છે. બીન્નની તારામાં કે અન્યમાં પીતિ હેય તો તેવડે તેને 
ઝ્ુખ થાય છે તતે તેનું અલ્પ પખુ સુખ થતું નથી. તેના સુખવડે 


દાદ 


૪૮ મડે ભ્રીસુવિચારચંદ્રિકા, 
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તને સુખ થાય છે એમ ન્ને તું કહે તો તને સર્વત્ર તેવું સુખ હો. 

વિવેષ્ઠી મનુષ્યે સજ્જનના શુભચુણોનું તેમની સમક્ષ કથન નહિ 
કરતાં પરેક્ષમાં તેમતા શુભગુણ્‌।ાનું કથન ફરવું. કોઇ મતુષ્ય કોઇ 
સજ્જ્નની મમીપ તેમના શુભગુણુ।નું અન્યના સાંભળતાં કથત કરતો 
હેય તતો વિવેકી મનુષ્યે તેના અનુવાદકપણાવડૅ સન્જનના રુભચુણેનું 
કથન તેમતા સમક્ષમાં પણુ કરવું, પાતાના શુભગુણાની કોઇ સજ્જન 
*હ્વાધા કરે તો તે સાંભળી વિવેકી મનુષ્યે ગર્વ નહિ કરતાં માત્ર તેના 
ગુણુસપણાનોા પાતાના મનમાં વિચાર કરવો. 

સર્જ પ્રકારના સુપયત્તવડે મતુષ્યે પોતાના મનમાં સંતોષ પ્રાપ્ 
કરવાનો છે. તે સંતોષ ધનના દાનવડૅ પણુ પ્રાપ્ત થવો દુલીભ ગણાય 
છે તેથી અન્ય મતુષ્યોએ થ્રમવડે સંપાદન કરેલા શુભગુણાનું પસન્તા- 
પૂર્કક કયન કરીને તું સંતોષથી ઉપજતું અપૂર્વ સુખ અનુભવ. 

અસયથાદિ સર્જ દોશજ્રોથી રહિત, વ્યાકરણુના દોષોથી રહિત, 
ખંદેહર્હિત, સપણ અથૈવાછ', શ્રોતાના મનતે આનંદ આપનાર, શ્રોતાન 
ના કાનને સંતોષ ઉપન્નવનારું, કરણુરરસથી ભીંજેલું, કકેશ શબ્દોથી 
રહિત એટલે મૃદુ ને મંદ એટલે જેટલા ધ્વનિવડૅ ન્રોતાના કાનને 
ચ્રતિપાઘની પ્રતીતિ થાય એવું ખોલવું. 

સર્વ પ્રાણીઓને રાગ, દેષ ને મોહથી રહિત વિશુદ્દ પ્રેમથી 
સર્લભાવવડે જ્નેવાં, જેમ કોઇ તશ્ષ્યો મતુષ્ય ઉષ્ણુકાલમાં મિણ તે 
શીતલ જલને પીને પ્રસન્ન થતો હોય તેમ પોતાના નેત્તવડે સર્વ 
પ્રાણીઓને જઇને સવદા પ્રસ થવું. આવી મરૃત્તિવડેજ જિજઞાસુતે 
સર્વાત્મભાવનો 'લાભ થાય છે. 

લેશ પણુ ગ્લ્રાનિ પામ્યા વિનતા ઉતકૃછ ભક્તિથી જો સદ્ગુરુ, 
તત્તે, જિસાસુઓ, માતપિતા, અંધ, પંમુ, રોગી તે દરિદ્રોની થોડી 








૮ ઇદ્િનિમહ તથા ચિત્તનિમહ કરે, ૪૯ 
1 
સેવા કરી હેષ તો તે પણુ તે સેવા કરનાર મનુષ્યમાટે અપાર શુભ 
ફૂલ ઉપન્નવે છે. 
મોક્ષેચ્છુ પુરુષ સંસારની સર્વ ચિંતાઆથી મોકળો થઈ, ઇંદ્રિયોને 
નિયમમાં રાખી, શાંતિજન્ય આનંદતા લાભમાટે પોતાના ચિત્તને 
એકાગ્ર કરવા સતત આદરપૂર્વક પ્રયત્ત કરે. 
જેમ વર્ષાત્રડ્તુની ધાટા અંધકારવાળી રાત્રિમાં વીજળી ક્ષણુવાર 
પોતાનો પ્રકાશ દેખાડૅ છે તેમ પરમાત્માની કૃપાથી આ સંસારના 
ધાટા અંધકારમાં કોઈ પુણ્યવાન્‌ મતુષ્યતી ડયારેક ક્ષણુવાર પુણ્યકમે- 
તા અતુદાનમાં બુદ્ધિ થાય છે. આવી રીતે શુભેચ્છારૂપ પુણ્ય પ્રાયર: 
નિત્ય દુબૅલ છે, અને પાપતું બલ તો મહાભયંકર છે. નને આપણે 
પરમાત્માના વિશુદ્ધસ્વરૂપનું ભાવપૂર્વક વારવાર સ્મરણુ ન કરીએ તો 
ખીન કયા શુભ ઉપાયવડે તે પાપતો આપશે ક્ષય કરી શ્ઝીએ ? 


માટે પાપથી બચવા પ્રભેક વિવેકી મનુષ્યે પરમાત્માના વિશુદ્ધસ્વરૂપ- 
માં રુદ્દભાવપૂર્વક વારંવાર પોતાના મનને ન્નેડવું ન્નેઇએ. 


જેમ બલવાન્‌ પુસ્‍્ષતા આશથ્યવડે કોઇ મહાન્‌ અપરાધ કરનારા 
પણુ તે અપરાધના ફૂલથી નિભય થાય છે તેમ અગ્ઞાનકાલમાં અતિ- 
ભયંકર પાપા કરીને પણુ જે પરમાત્માના આશ્રયથી ક્ષય્ુવારમાં 
ભક્તજનતોવડૅ તે પાપોનું અતિક્રમણુ કરાય છે, અર્થાત્‌ પ્રશ્નષયકાલના 
અસિની પેઠે જે ક્ષણુવારમાં અનન્યભાવથી શરણે આવેલા મનુષ્યનાં 
મોટાં પાપોતે ખાળી નાંખે છે એવા પરમોપકારક પરમાત્માનો હૈ 
અનાની જવો ! તમે વિશુદ્ધભાવથી ચિત્તતે એકામ રાખો શામાટે 
આશ્રય કરતા નથી ? 

માત્‌, પિતા, સંબંછિજને।, રાઃન, દેવો, ત્રષિએા તે ષલ્ઞા 
આદિ હિતેચ્છુઞા કોઇ જીવના હિતમાં જેઢલી પ્રીતિ રાખતા તથા, 

જ 








૫૦ શ્રીસુવિચારચંદ્રિકા* 


“૫.૧૫૪ ૧/૫," “૫,૫૪“૧,//૧, 





7૫.7 ૫/૧ ૫.”૫.#૫ 7 ૪૫૪૫.૫૫ #"૬./-૧ # 3.” ૧.7"૫૦ ૧.૮“૫૮૪“૫૮૧૫૬/૧/૧-“૫/૧/૫"૫/૫૫/#૫#૫.,“૯૩૧૨"%," 


અતે તે છવ પોતે પણુ પોતાના હિતમાં જેટલી પ્રીતિ રાખતો 

નથી તેટલી પ્રીતિ તે જવના હિતમાં પરમાત્મા રાખે છે માટે તેવા 

પરમાત્મામાં સુમૃહ્રુએ પરમાદરપૂર્વક પોતાના ચિત્તતે ભનેડવું જેધ્એ. 
પાકર... 2.084 નન્‍કકદદિ0 


૯ પરમાત્માથી અભિદ્ઠ સદ્ગુરુનું શરણુ ગ્રહણુ ડરે।, 


મરણુવેલા રક્ષકરહિત દશે દિશાઓ ન્નેધને બહુ મૂહતાને 
પામેલે। તું તે વેલા તે મહાભયવાળા સ્થાનમાં શું કરી શકીશ ? 
ટાંઇ નહિ કરી શક, માટે તુ' હમણાંજ જગત્તા સ્વામી, મહા- 
બલવાન્‌, જગત્‌તી ર્જ્ઞામાટે ઉદઘયુક્ત તૈ સર્વ ત્રાસને હરનારા 
પરમાત્માથી અભિત્ત સદમુર્ને શરણે ન્ન. 

પૃતે" અનુભવેલા પણુ વતેમાનકાલમાં નાચ પામૅલા સબધિજનોાથી 
ને વર્તમાનકાલમાં સ્થિત સંબેધિજનોથી તને શૌ લાભ છે? કે 
જેએમાં આસક્તિ રાખીને તું તારા પૂજ્ય સદગુરુના વગ્રનેનું 
ઉલૂંધત કરે છે ? 

આ મત્યેલોકતો, બંધુઓતાો ને પરશિચિતજનોનો મરણુવેલા 
ત્યાગ કરીતે તુ' એકલોજ કોપ  અનજણે ઠેકાણે જધઃશ તો પછી અહિ'- 
ના સર્જ પ્રિયઅપ્રિય પ્રાણિપદાયેથધી તતે શું પ્રયોજન છે ? કાંઇ 
પણુ પ્રયોજન નથી, તારે તો માત્ર તારું પર્મૃહિત કરનારા તારા પૂજ્ય 
સદ્ગુસ્થીજ સાચું પયોજન છે. 

“અશુભથી નકી દુઃખ છે, ને હું હવે તેમાંથી કેમ નીકળુ' ?” આ 
વિચાર તારે રાર્તિદવસ કર્યા કરવા જઇએ, અને તારા પૂજ્ય ગુરુના 
ભ્તન્યશરસુને સુદઢ કરી સર્વેપ્રકારતા અશ્ચુશભમાંથી નીકળવા તારે 
સદામકપૂર્વક ધણા।માં ધણા પયત્ત કરવો જઇએ. 





૧૦ રારીરતું ક્ષણુભેંગુરપણું વિચારી સ્વધર્ષપાલનમાં ઉઘોગી રહેવું. ૫૧ 





કાનન, ... 





“જ. ૫.--------------- 





પભુધી અભિન્ન સટંમુરુ ગનાયોના નાથ, 'દુઃખપૂર્ણુ ભવમાગેના 
પવાસીઓના સમર્થ તે દયાલુ સાથેવાઠૂં, શવસાગરને પાર્‌ જવાની 
૬/૨્છાવાળાની સુદઢ તોકા, મર્યાદાનું ઉહ્ંધન કરવા ઇચ્છનારાના સેતુ, 
દીપાર્થીના દીપ, શય્યાર્થીતી શમ્યા, દાસાર્થીના દાસ, સર્વ પ્રાણીઓન 
ના ચિંતામણિ, ભદ્રવટ, સિહ્ધવિવા, મહોષધિ, કલ્પવક્ષ તે કામધેનુ 
છે. હૈ જવ | એવા પ્રભુંથી અભિન્ન સ્ટ્રગુસ્નુંજ 'તુ' શુદ્ધભાશે 
ભનન્યશરષણુ ગ્રહણુ ૨, ને પરમ ચ્ુખી થાન 


૧૦ શરીરનું ક્ષણુબગુરપણું વિચારી 
સ્વધર્મપાલ્મનમાં ઉઘોગી રહેવું. 

મનુષ્યના મિથ્યાપ્રકૃત્તિવાળા 1ચિરકાલના જીવનના કરતાં આજેજ 
'થઉચિંતન કરતાં કરતાં ભક્તમતુષ્યના શરીરનું પડવું શાય તે શ્રેઇ 
છે, કેમકે ચિર્કાલ અહં સ્થિતિ કરીતે પણુ અતે ચૃત્યુનું દુઃખ તો 
જેનું તે” છે. 

એક મનુષ્ય સ્વંમમાં સો! વર્ષવાળો સુખની સ્થિતિને ભોગવીને 
નગે છે, ને બીન્ને મનુષ્ય એક ધડી સ્વમનું સુખ નભે!ગવીને નનગે 
છે. જાગેલા તે બંનેનું સુખ તે કાલે 'નિજ્ત થાય છે, તેજ ઉપમા 
સૃત્યુકાલે ચિર્‌જીવીની 'ને અલ્ષજવીની 'છે. 

'સ'સારમાં આવી 'પડતાં અનેક ફુઃખાના 1તિચાર ન હોવાથી મૂઢ 
માણુસોની પનિમેલ સુખ આપનાસં શુલભકર્મોમાં પ્રત્તિ થતી નથી 
તેથી તેમની વ્યાવહારિક સુખેમાં પ્રીતિ રહે છે; “ગ્યાવદારિક સુખેમાં 
પ્રીતિ રહેવાથી 'તેમતામાં અવિવેક વધે છે, આંવેવેક વધવાથી તેમના 
[ચિત્તમાં બહારના પદાર્થોતી અભિલાષા રહે છે, ને ભકારના પદાર્થની 





ષર્‌ _ શ્રીસુવિચાચ્ચદ્રિકા. 
અભિલાષા રહેવાથી ' સ્તધમેપાલનમાં તેમને આલસ્ય અવસ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે, 

હે ભાઇ! જન્મેલાનું અવશ્ય મરણુ થાય છે તે વાત તુ' સર્વધ 
સ્મરણમાં રાખ, ને કસાધ્ને ધેર મારવાને માટે બાંધેલાં બકરાં જેમ 
'ક્રમપૂર્વક મરાય છે તેમ તારો પણુ મરવાતો વારો અવસ્ય આવરો એ 
વાતતું તું વિસ્મરેણુ ન કર- જે તું આવી રીતે જમ્રત્‌ રહીશ તો 
તતે અતિનિદ્રા ને ભોગામાં આસક્તિ કૈમ પ્રામ થશે ? મરધુકાલે કાંઇ 
ખતી શ્રકવા સંભવ નથી માટે તારં જે કર્તવ્ય હોય તે તું હમણાંજ કર. 

હે સુકુમાર મનુષ્ય | નને ઉષ્ણાદકના સ્પર્શથી તું તપે છે તે 
નરકમાં જવાતું કમર કરીને તું આવી રીતે સ્વસ્થ કેમ રહે છે ? 

હૈ ભાઇ ! મનુષ્યજન્મરૂપ ઉત્તમ નાવતે પામીને તું આ દ૬ુઃખ- 
રૂપ મહાનદીને તર. હે મહામૂઢ ! આ પ્રમાદરૂપ નિદ્રાના સમય નથા, 
પુનઃ આ ઉત્તમ નાવની પ્રાપ્તિ દુદીભ છે એ વાતને તું ભૂલીશ માં. 

હે મૂર્ખ મતુૃષ્ય | સુખની પરંપરામાં જેડનાર ને શ્રેઈ એવી 
ધર્મપ્રીતિને ત્યજને તું દુઃખના કારણુરૂપ ઉદ્દતપણુ।માં તથા ઉપહાસાદિ- 
માં શામાટે પ્રીતિ કરે છે ? 

મોટા દુઃખની નિજૃત્તિ કરવામાટે નાતું દુઃખ સહન કરવા મતુષ્યે 
તત્પર્‌ રહેવું નભઇએ. જુઓ, રોગી પણુ પોતાના રોગની નિનત્તિમાટે 
એઔષધસેવન, પથ્યપાલન ને લાંવપણુરૂપ અલ્પદુઃખ સહન કરે છે. 

અવિવે૪ી મતુષ્યને નને ક્ષુરતી ધારાપર રહેલા મધની ઊપમા 
આપવાજેવા વિષયોવડે સંસારમાં તૃ્તિથતી નથી તો પછી જેને 
તિપાક કલ્યાણુરૂપ મધુર છે એવા પુણ્યામૃતથી વિવેકી મતુષ્મતે કેવી 
રીતે તૃ્તિ થાય ? તજ થાય, 


૧૧ અનન્યભક્તની મનેોશત્તિતા પરમાત્મપ્રતિ ઉદ્ગાર. ૫૩ 
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વિવેકી મનુષ્યે સાવધાનતા ને ધૈયેથી કશ્તેશાના પ્રહારાને 
નિવારણુ કરવા, અને નિભલૈયપણે ડક્લેશેના ઉપર સુદઢ પ્રહાર કરવે।. 
શસ્વિષ્વામાં કુશલ પુરૂષ જેમ ખડૂગવડે ચત્રુસાથે યુદ્ધ કરતી વેલા 
પોતાનું રક્ષણુ ને શગુનો નાશ કરે છે તેમ ડશેશાસાયે યુદ્ધ કરવામાં 
સાધકે વતેવાનું છે. 

શત્રુની સાથેતા ખડ્ગયુદ્ધમાં જેમ હાથમાંથી કોઇ કારણુધી 
ચલાયમાન થયેલા પોતાના ખદ્ગને શત્રુના ભયને વિચાર કરીને મનુષ્ય 
શાધ્ર ગ્રહયુ કરે છે તેમ પાર્મામિક કર્તેવ્યની સ્ષૃતિરૂપ ખડગ ચલાયમાન 
થાય તે! નરકોનું સ્મરણુ કરીને પુનઃ તે સ્મૃતિ મેોક્ષસાધકે શીબ્ર 
ગહણુ કરવી નેઇએ. 





૧૧ અનન્યભક્તની મનેજવૃત્તિના પરમાત્મપ્રતિ 
ઉદગારો. 


આ રમણીય પ્રાતઃકાલે હું આપના સુખદ દશેનની બડુ લાલ્ષસા 
રાખતી હતી, પણુ મારી તે લાલસા લેશ પણુ સફલ થઇ શજી 
નહિ. ભૂતભવિષ્યનું ચિતત નહિ કરનારાં સુખી પક્ષીઓ પોતપોતાના 
માળામાં ખેદ બેઠાં સર્ગાદયનો સમય સમીપ ન્નણી, પ્રસન્ન થઇ, નિદ્રા 
યજ, કલરવ કરવા લાગ્યાં, પણુ આપના સુખદ દશનના અભાવે મારા 
મુખમમાંથી હષેધ્વનિ નીકળી શાડયોા નહિ. તળાવમાંનાં કમલે સર્ગોદય 
થયેલો જણી સૂયેના દશેનવડે વિકાસ પામવા લાગ્યાં, પણુ આપના 
સુખદ દર્શનના અભાવે મારું અંતઃકરણુ ને મારું સુખ વિકાસ પામી 
શડયાં નહિ. સર્યના પ્રકાઢાવડે આ પૃથિવીપર ફેલાયેલો ભય ઉપન્નવન 
નારો અંધકાર દૂર થયો, પણુ આપના સુખદ દરીનના અભાવે મારા 


પ૪ શરસુનિચાશ્ચંદિ ક 
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કરશુનો.. -ઉંડાયુમાં ભરાઇ મેઠેશ્ષો ભય હપશ્નગસારે! એલાક 
અંધકાર દૂર થવૈર નહિ, અતે રમણીય સધષકારો શક્ષોને, દિવાચર 
ધાણીઆતે ને પર્વતાદિતે હસતાં કર્યા', પણુ આપે મને આપના રમણીય 
સ્વરૂપનું દરીન કરાવી હસતી કરી નહિ. 

આ ઊનાળાના મધ્યારયકાલને। સૂર્ય જેમ. પૃથિવીને તપાવે છે 
તૈમ આપનો વિચોગ મને તપાવે છે, આ મ્રૌખ્મત્રડકતુના મધ્યાઉકાદ્મનો 
સૂય જેમ સમુદ્રાદિના જ્લનુ' શોવણુ કરે છે તેમ આપતો વિપાગ' 
મારા હઉદ્યકુસુમતા રસતું ચોષ'ું કરે છે, અને જેમ અ! ઊતાળાનાઃ 
મધ્યાપૂનેઃ પ્રચંડ સૂર્ય. મનુષ્યાદિના શરીરબલને ચિથિલ કરેં છે તેમ 
આપને દારણુ [વયેોમ મારા ખુષ્ધેબલને શિથિલ કરે છે. 

સૂર્ય અરતાચલપર પડવાની તેયારી કરવા લાગ્યો, સાર્યકાલ 
થમેઇ રાત્રિતું આમમત સમીપ નનણી પહ્ષીઓઆ પોતપોતાના માળાભણી 
ઊડવા લાગ્યાં, અરણ્યનાં દિવાચર્‌ પશુઓ પણુ નિશ્ચાનું આગમન 
નિકટ જણી પોતપોતાના નિવાસસ્થરાનભણી જવામાટે દોડવા લાગ્યાં, 
ખેતરે।માં કામ કરતારાં માણુસો વિત્રામાદિમાટે પોતપોતાના ધરભણુ 
આવવા લાગ્યાં, પ્રવાસીએ। રાત્રિનિવાસમાટે સમીપના ગામમાં કે નગરમાં 
પહોંચી જવા ઊતાવળે ચાલવા લાગ્યા, અને ધકાશનુ ને ઉષ્ણુતાનું 
સામર્થ્ય ઘટવા લાગ્યાં. આમ પૃથિવીપર નાનાપ્રકારની વિચિત્રતાએ 
સાર્યકાલે નેવામાં આવી, પણુ જેમના દર્શનની હું બહુંજ આતુરતા 
રાખું છું તેમનું પુણ્યતમ દરન મતે હતભાર્ગાતે આવી વેલાએ પણુ 
થયુ તહિ- 

દ્રબ્યલાભના સંભવના અનુમાનવડે જેમ લેણભી મતુષ્યના હંદયમરં 
દ્રયતૃષ્ણાન્ પ્રવેશ થવા લાગે તેમ પ્રતીત થતી પૃથિવોપર્‌ અંધકાર 
પ્રવેશ કરવા લાગ્યો, આક્રાક્ષમાં તારાઓ અને મહે! પ્રકાશવા લાગ્યકુ 





૧૧ અનન્યભકતની મતોશ્સ્તિતા પરમાત્મપ્રતિ ઉદગારો. પપ 


૧૫/૫#૫૫૫- 





₹૫#/૫#૫#૫#/૫.#૫/૫/૫-#૫/૫./"%૫૫/૫#/૫/૫/૫#૫૫,૫#૫.-૧-૫"૫/"૫/૫-૫-/ 





7૫૫૫૪૯૫ 


પક્ષીઓ પોતપોતાના માળામાં નિદ્રાજન્ય વિશ્રાંતિ લેવા લાગ્યાં, 
મનુષ્યો આહારાદિ ગ્રહણુ કરી નિદ્રાજન્ય સુખનો લાભ લેવાની તેયારી 
કરવા લાગ્યાં, અર્ધા પૃથિવીપર શીતલતાતું ને શાંતિનું સાસ્રાજ્ય 
ફેલાવા લાગ્યું, રાત્રિમાં ફ્રનારાં પશુઓ ને રાત્રિમાં ઊડનારાં ખેચરો 
પોતપોતાનો આહાર મેળવવામાટે પોતપોતાનાં નિવાસસ્થાને ત્યજી 
ભ્રમણુ કરવા તે ઊડવા લાગ્યાં, કમલોનાં તે કેટલાંક શક્ષેતાં પાનડાં 
સંક્રાચ પામી ગયાં, ચોરા ચે।ર કરવામાટે વિચાર કરવા લ!ગ્યા, કોઇ/ 
કાઇ સ્થશ્ને તમરાના ને કંસારીના શાંતિવિધાતક તીણા શખ્દો સૈભળાવા 
લાગ્યા, કોઇ નદીતી કે ડુંગરાતી ભેખડે માં, કોઇ ઝાડેપર ને કોઇ 
ઊજડ ધરેોપર ઘૂડના ભયંકર ને મલિન શખ્દો સંભળાવા લાગ્યા, 
મધ્યરાત્રિ થવાથી માણુમે। પોતપોતાના વ્યવહારે ને વિલાસે। ત્યજી 
અર્ધમૃત્યુજેવી નિદ્રાતે પ્રાપ્ત થવા લાગ્યાં, અતે કેટલાંક માણુસો આવી 
વેલાએ પોતપોતાની વાસનાવડૅ રચેલા જગતમાં પોતપોતાના અંતઃકરણુ- 
વડૅ વિચરવા લાગ્યાં, આવી ભયભરૈલી તે ગૅભીર જણાતી અંધકારમય 
રાત્રિમાં આપના ભયવિનાશક ૬શ્રેનતતી મતે ધણી લાલસા છતાં પણુ 
મને આપતું દરન થયું તહિ, હીનભાગીને તેના જીવનમાં બહુ અમત્યની 
હોય એવી વસ્તુ પણુ ડયાંથી મળી શક ? 


આ આમચશ્વિનમાસની પૂનમની રાત્રિની આહ્લાદક રૂપેરી ચાંદની 
પૃથિવીપર પ્રસરી રહી છે. રસિક ને સુખી મનુષ્યોના મનને તે 
આંનંદ આપી રહી છે, નને આ વેલાએ મને આપને સુખદ સાક્ષાત્કાર 
થયો હોત તો મારા અંતઃકરણુને કેટલી શ્રાંતિ, કેટલું સુખ ને કેટલી 
તૃપ્તિ થાત ? 


રવો! ર્મજીય દિવિસ ! જ જર્યાં મારી રદિ ૪? “ટે ત્ય! ત્યાં 
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પદ્‌ શ્રીસુવિચારેચંદ્રિકા. 





મને પ્રકાશન પકાશ પ્રતીત યાય છે. એ પ્રકાગ્ર કોઇ સમીપના 
પદાયેમાં સંરાયવિપર્યય તથા ભયને ઉત્પન્ન થવા દેતો નથી, પણુ તે 
નિશ્રયતે તથા તિભેયતાને પોષે છે. નને આપનો આહલાદક 
સાક્ષાત્કાર મને આવા પ્રકાશમય સમયમાં થયે હોત તો માર્‌ હંદય 
પ્રકારાથી અને આતંદથી ભરપૃર થર નનત. 

આ કાર્તિકમાસ પ્રારંભાયો. આજે કાર્તિકમાસની પ્રતિપદા છે. 
આજે વિક્રમતું નવું વર્ષ ખેડું. લોકોનો મોટો બાગ આજે પ્રસન્ન- 
સુખવાળા જણાય છે. પરમાનંદરૂપ આપના સાક્ષાત્કારવિના મતે પ્રસન્નતાન 
નો અનુભવ કેવી રીતે થઇ શ્ક્રે ! આજે દેવદીવાળી થઇ. લેકોાના 
સુખપર આનંદ ઝળકી રહેલો નેવામાં આવે છે, પણુ આપના દરોનન 
વિના મને આનંદનું ભાન થતું નથી, મનુષ્યોને દુઃખાનુભવ કરાવનારા 
શરદ્નો તાપ શમ્યો, ને સુખના અતુભવ કરાવનારી હેમંતનતી પરિમિત 
શીતલતા તેમને સુખનો અનુભવ કરાવવા લાગી, પરંતુ આપના શીતલ 
આવિર્શાવવિના મારો તાપ દૂર થયો નહિ, તે મને શીતલતાને। અનુ- 
ભવ પણુ નજ થયે[. સંન્યાસીઓના યોગીઓના ને સાધુઓના 


ચે(માસાના વ્રતની સમાપ્તિ થઇ, પણુ મારા વિચાગજન્ય દુઃખાનુભવરૂપ 
તતની સમાપ્તિ તે નજ થઇ. 


આ સાગશરમાસે નવાં અનાજના ઉપભોાગવડે અતે મચ્છર 
આદે જંતુઓની નિનૃત્તિવડે મનુષ્યોને આનંદનો અનુભવ કરાવવા 
માંડયો, પરંછુ પરમપવિત્રસ્વરૂપ આપના દર્શનવિના મતે આનંદને 
અતુશ્રવ થઈ શકતો નથી, આ માસમાં પૃથિવીપરનું વાતાવરણુ શીતલ 
થયું, પણુ મારા મનને શીતલતાની પ્રાપ્તિ ન થઇ, 

પોષમાસ આવ્યે!, વાતાવશ્ણુમાં શીતલતાએ પોતાવું પ્રાબલ્ય 
જણાવવા માંડયુ', પણુ આપના દરીનના અભાવે મારામાં . શ્રાંતિતું 


૧૧ અનન્યભકતની મતેશૃત્તિના પરમાત્મપ્રતિ ઉદ્ગારેઃ ૫૭ 
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તમામના. _#”યાનત#ઇજમાણનક, 


પ્રાબલ્ય જણાયું નહિ. ભગવાન્‌ ભાસ્કરે હવે દક્ષિયુભથીથી ઉત્તર 
ભણી પ્રયાણુ કરવા માંડયુ', પણુ મારાં પ્રારખ્ધે દઃખભણીથી સુખ” 
ભણી પ્રયાણુ કરવા માંડયું નહિ. દેવોની રાત્રિ સમામ્ થઇ, ને હવે 
રેતોના દિવસનો પ્રારંભ થયે, પણુ ખારા અંધકારની નિ#ત્ ન થઇ, ને 
મને પ્રકાશ્રનું શાન પણુ ન થયું. શેરડી, આળા ને ધઉંતા પૉંકને 
ઉપયોગ કરી કેટલાક મતુષ્યો સુખાનુભવ કરવા લ્રાગ્યા, પણુ સુખરૂપ 
આપના સાક્ષાત્કારવિના મને સુખાતુભવ ડયાંથી યાય ? 

સાધમાસ આવતાં વસંતપંચમાં ને મહાશ્ચિવરાત્રિ આવ્યાં. વસંત- 
પંચમીએ પોતાના આગમનથી પ્રથમરસવડૅ ( શુંગારરસવડૅ ) અને 
શિવરાત્રિએ પોતાના આગમનથી અંતિમરસવડે ( શાંતરસવડેૅ » પોતન 
પોતાના અધિકારી મનુષ્યોને આનંદ આપ્યો, પણુ આપે કૃપા કરી 
મને દુર્ભાગીને આપના પરમરમણીય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરાવી 
આતંદ આપ્યા નહિ, સુભાગીતે સવત્ર સવેદા સુખ સુલભ છે, પણુ 
ફુર્ભાગીને સર્વત્ર સ્વેદા સુખ સુલભ હૅ।વું નથી, પરંતુ તેને જ્યાં સાં 
દુઃખજ સુલભ હેય છે. દેવ દુબેલનો ધાત કરનારું મનાય છે તે 
માનવું મારા સંબંધમાં તો હું સાચું પડેલું અતુભવું છું. 

સાધમાસ પૂરો થતાં આ ફાગયુમાસ આવ્યો. પૂનમે બહાર 
લેપકિક હોળી બળતી પ્રતીત થાય છે, અને આપના દુઃસહ વિયોગથી 
હું મારા મતમાં અલોકિક હોળી બળતી અનુબવું છું. વદિ પ્રતિપદાએ 
કટલાક લોકે! મસશનતાપૂવેક અન્યતા ઉપર ધળ ઊડાડતા મતીત થાય 
છે, અને કેટલાક લેકે! પ્રસન્નતાપૂર્વક અન્યના ઉપર અખીલચુલાલ 
નાંખતા પ્રતીત થાય છે; મારે તો આપના વિયોગરૂપ ધૂળ જોડાડીને, 
આને આપના સંથોગરૂપ અખીલગુલાલ નાંખીને પ્રસન્ન થવાનો સમય 
પ્રાણ થયે નહિ, ખાખરાએ અતે. આંબાઓ પૃષ્પમમ થયા, 


૫૮ થીસુવિચારચંદ્દિકા, 
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પણુ આપતા હદયવિકાસક સમાગમતે અભાવે મારૅ ફૂલવાતો સમય 
નજ આવ્યે, 


સૂર્યના પ્રખરતાપવડે પૃથિવીપરના વાતાવરણુને ગરમ કરતો ને 
પૃથિવીને તપાવતો ચૈત્રમાસ આવ્યો. આ માસમાં આપના વિયોગવડે 
મારે પણુ તપ્યા કરવાનુંજ રલું. શક્ષો નવીન પાતડાંએતા આવિર્ભાવ- 
વડે શૈ।ભવા લાગ્યાં, પણુ મારામાં આપનો આવિર્ભાવ ત થવાથી 
મારે રશોભવાનો સમય ન આવ્યો. રામતવમીને દિવસે રામભકતો 
શામજયંતીનાો ઉત્સવ કરી પ્રસન્ન થવા લાગ્યા, પણુ નવતા અંકનેવા 
સર્વઢા અવિકારી રહેનારા આપના અપરેક્ષાનતુભવવિતા મતે ગ્રસન્નત!* 
નો અનુભવ શી રીતે થાય ? ક્ોકિલાનતા સુંદર શખ્દો મનુષ્યોના 
કાનને આનંદ આપતા લાગ્મા, પણુ આપતા દર્શેતવિના અતે આપના 
મતોસુ શબ્દોના શ્રવણુવિના મતે આર્નદાનુભગ ન થગ. 

ઉષ્ણુવાયુને પૃથિવીપર ફેંકતો ફેંકતો આ લેશાખમાસ આવ્યે. હુ 
પણુ આપના અસલ્ર વિયોગમાં ઊતા ઉચ્દ્દાસો છેડું છું. અક્ષયતૃતીયાનું 
પર્વ અન્ય લોકોને આનંદમય લાગે છે, પણુ મને તો અવિનાશિરૂપ 
આપના આહ્લાદક સામીપ્યવિના તે નીરસ પ્રતીત થાય છે. ખરેખર 
મારા પ્રિયતમતા સામીપ્યવિના મને તો આ સર્વ વિશ્વ અંધકારમય 
ને દુઃખમય પ્રતીત થાય છે. હૈ પ્રિમતમ ! હું તમતે ડયાં શોધું ? તમે 
પૃથિવીપર, વાયુમાં, આકાશમાં, ગ્રહોમાં કે તારાઓમાં પ્રતીત થતા 
નથી, તમે કૃપમાં, વાતમાં, કુંડમાં, તળાવમાં, નદીમાં કે સાગરમાં 
પણુ પ્રતીત થતા નથીન* તમે તૃણૂમાં, છોડમાં, વેલામાં કે જક્ષોમાં 
પણુ પતીલે થતા નથી. તમે વનમાં, રણુમાં કે ડુંગરોમાં પણુ પ્રતીત 
થતા નથી. તમે નેસમાં, પક્લીમાં, ગામમાં કે નગરમાં પણુ પ્રતીત થતા 
નથી. તમે રશોરીઓમાં,. બભનરેમાં, ઘરોમાં, હવેલીઓમાં ને મહેધ્વોમાં 


૧૧ અનન્યભક્તની મનતોજૃત્તિના પરમાત્મપ્રતિ ઉદ્ગાર? પ૪ 
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પણુ પ્રતીત થતા નથી. તમે ધર્ષશાલાઓમાં, ઉપાશ્રયોમાં, મઠમાં, 
મસ્જીદોમાં ને ભિન્ન ભિષણ પ્રકાસ્તાં રવમેદિરેમાં પ્‌ પ્રતીત થતા 


નથી. તમે ડયાં છે? ને હું તમને ક્યાં શોધું ? તે તમેજ ફેપા કરીને 
મતે બતાવે. 


પૃથિવીને, વાયુતે અને જલાશયામાંનાં જ્લેને ઉષ્યુ કરી 
નાખનારા આ જ્યેઇમાસ આવી પહેંગ્યેોપ. વિરહતાપથી નિરંતર તપી 
રહેલી મને તે વધારે તપાવે છે. આ ભીમઅગ્યાર્શ મને ભયંકર 
પ્રતીત થાય છે. લે।કો સૂયૈતા તાપથી ને પ્રસ્‍્વેદથી ખેદાનુભવ કરે છે,, 
ને હું પણુ આપના વિરહના તાપથી. ને અસામથ્યંથી ખેદાનુભવ કર છું. 
હે વહાલા પ્રભો ! હતે મતે બહું તપાવો માં. આત્રિતતે તપાવવાની, 
પણુ કાંઇક મર્યાદા જનેઇએ. મારા જેવી કોમલ તે નિરાધાર અબલા. 
કેટલેક તાપ સહન કરી શકશે ? 

સર્યના તાપથી તપી રહેલી પૃથિવીના ઉપર દયા દશાવી જલ્લની 
તૃછિવડે પૃથિવીના તાપતે શમાવતો આ દયાદછિતાળે આપાઢમાસ 
આવ્યા, છતાં આપે મારી વિરહપીડાનેો કાંઇ પણુ વિચાર ન કર્યો, 
ને કૃપાની જૃછિ કરવારૂષ દર્શીન આપી મારા તાપનું શમન ન ડયુ, 
આકાશ વાદળાંઓથા ઘેરાયેલું પ્તીત થાય છે, તે હું મુંઝવણુથી 
ઘેરાયેલી પ્રતીત થાઉં છું. આકાશમાં વીજળીએના ઝબકારા ને 
ગજેના થાય છે, ને હું આપના દર્શનના વિચારમાં ઝબકી ઊઠું 
છું, તથા ડયારેક ગાજી ઊડું છું. ( બકવા લાગી નશં છું. ) 
નાનીમોટી નદીઓ ૬ૃછિતા જલની પ્રધપ્તિવડે ઊછાળા મારતા 
સમુદ્રભણ્ણ્ી દોડી નય છે, ને હું પણુ દુઃખના નસ્થનતી લાલસાથો 
ઊતાવળે આપતા ભણી આવવા ઊછાળા મારી સહી ષું. જલાયનેનાં 
ભલે! ડોળાયેલાં પ્રતીત યાય છે તેમ હું પણુ આપના વિદદોમયો 








૬૦ શ્રીસુવિચારયંદ્રિકા* 


ડળાયેલી સ્થિતિવાળી પ્રતીત થાઉં છું. દૃછિતું જલ પ્ાંથવીને મળવાથી 
પૃથિવી લીલાં તૃણાદિથી શોભી રહી છે, પણુ મતે આપના દર્શેનરૂપ 
જલ્લ ન મળ્યું તેથી હું આનંદયુક્ત થઇ રૈભી રહી નથી. દિવસે 
ચતી મેોરરતી કૈકા ને તેની કળા મનુષ્યોતે ગંભીર આનંદ આપવા 
લાગી; પણુ આપે મને પોતાનું દર્રીત કરાવી એવો! આનદ આપ્યે 
નહિ. જેમ આ માસમાં રાત્રે થતા દેડકાના કકશ શખ્ટદ, તમરાના 
ને કસારીના તીછમુ થખ્રા અને આકાશમાં ઊડતા આગીખાઓઆના 
રખાવો નબળા મતના મવુષ્યાોને બીવરાવે છે તેમ મને પણુ આપતો 
ભયભરેલો વિષમ ખીવરાવ્યા કરે છે. આ રવરાયતી એકાદશીએ 
શ્રીવિષ્યુએ શયન કર્યુ, પણુ આપના વિરહથી ઉત્પન્ન થતા દુઃખે 
શયન કર્યું નહિ. આ ગુસ્પૂણિમાએ શિષ્યોને પોતપોતાના ગુરુતું 
પૂજન કરવાને! શુભ લાભ મળ્યો, પણુ મતે આપતું પૂજત કરવાને 


શુભ લાભ નજ મળ્યો. આ બધાં પર્વોના માસારૂપ ગણાતો દ્વીવાસો 
આવ્યો, પણુ મારામાં આપના દરીનવિતા સુખરૂપ દીપતે। પ્રકાશ ન થયે।. 


શિવભક્તોને પ્રિય લાગતો થ્રાવણુમાસ પણુ ક્મપૂર્વક આવી 
પહોંચ્યો. બળેવને દિવસે દ્િજ્ઝિએ ભ્નૂતા નતોધઇનેઃ પરિત્યાગ કરી 
નવું જતોાઇ ધારણુ કર્યું, પણુ મે' વિરહદઃખનો પરિત્યામ કરી આપના 
દર્રાતની પ્રાપ્ર્રિપ સુખ પ્રાસ કર્યું નહિ. મતુખ્યો રક્ષાર્બધનવડૅ પ્રસન્નતા 
અતુભવવા લગ્યા, પણુ મને આપના સાક્ષાત્કારવિના પ્રસતાનોા 
અતુભવ શી રીતે થાય ? આ કૃષ્ણુજન્માછ્ટમીએ વૈષ્યુવો શ્રીકૃષ્યુતો 


જન્મોત્સવ કરી આર્નદાનુભવ કરવા લાગ્યા, પણુ માવામાં આનંદરૂપ 
આપંતનું પ્રાકટય થયા વિના મારે કેવી રાતે આનંદાનુભવ કરવો ? 


આ ભોાદરવામાં નદીઓનાં ને સરાવરોનાં જલે પ્રસન્ન ( નિર્મલ ) 
શયાં, પણુ આપના દરોનવિતા મને પ્રસમ થવાનો અવસર આવ્યે! 


જાના સાઈન. ૭5"૧૯૮-”મમ,૦ા,ઇ*શાતઇ “સત ૦મ૦મ સ”પતાશાતાઈ” પરત”. /” "ર.-#” સ..." પ૯” 4”"ધઇ* 





૧૧ અનન્યભકતની મતોશત્તિના પરમાત્મપ્રતિ ઉદ્મારે, ૬૧ 


મરતળ...#-૧..,.-"૨..૦---_.“-૫-૦ “૩--૦. ૧.૦૦-૧૨૮૦૫૫ ૮” ૨૦-૦-૦૦----૫૦-નન--૨.. 





૪ અથતત૦ ૧ ઇજ (૦૧... “૦. 





“૧ ૨૦૦-૫૦..-”- ૧૨૪૪ હઈ”*જજીન”” 


નહિ. ચોમાસાનાં તવીન શકો ખાવાથી, શરદ્તો તીખો તાપ અનુ- 
ભવવાથી, મલિન જલમાંથી ને લીલાં તૃણાદિમાંથી નીકળતા વિષમય 
વાયુનું નાસિકાદારા મ્રહુણુ કરવાથી તથા વિષવાળા મચ્છરોના દશથી 
કેટલાક મતુષ્યા તાવથી પીડાવા લાગ્યા, હું પણુ આપના વિયાગજન્ય 
મારા દુઃખનો અંત નહિ આવવાથી તે દુઃખવર્ડૅ પીડાયા કરું છું. 

નવરાત્ર, દશરા, શરદપૂનમ, ધનતેરસ, કાલીચોદશ ને દીવાળીના 
જેવા લોકોને આનંદ આપનારા દિવસોાવાળા આસોમાસ આવ્યે, ને 
લોકોને આનંદતું ભાન કરાવવા લાગ્યો, પરંતુ આપના વિયે। ગથી સતત 
દુ:ખી રહેનારી મતે આપના સાક્ષાત્કારત્રિના આર્નદતું ભાન કોષ 
કરાવે ? નવરાત્રની રાત્રિઓ, શરદપૂનમની રાત્રિ ને દીવાળીની રાત્રિ 
રસિક બાલાઆને આનંદ આપે છે, પણુ મતે તો તે રાત્રિઆ 
“આપના વિયોગે બહુ ઉદેગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આપ સમીપ રહીને મારાં સર્વ કથતેા સાંભળે છે, ને મારી સર્વ 
સ્થિતિ ને મારા સર્વ વિચાર નનણે। છે, છતાં આપ પ્રકટ થઇને શામાટે 
મારા દુઃખની શીધ્ર તિઇત્તિ કરતા નથી ? પલપછી પલ, ધડીપછી 
લડી, સુઠ્વેપછી મુદ્દર્ત, પહેરપછી પહોર, દિવસપછી દિવસ, અઠં- 
વાડીઆંપછી અઠંવાડીઆં, પક્ષપછી પક્ષ, માસપછી માસ, અને વષ- 
પછી વર્ષ ચાલ્યાં નનય છે, છતાં હે કરુણાસાગર | આપે આ 
આપની દીન કિંકરીપર્‌ કસષ્ાની દૃદટિ કરી નહિ, ને તેનાં તીત્ર દુઃખોને 
વિનાશ કર્યો નહિ. 

હે મારા જવનરૂપં ! હે નાથ ! આપ જે કરતા દરી તે 
સર્વદા સર્વથા યોગ્ય તે મારા પરમહિતને માટેજ ટરતા હશે એમાં 
શકા રાખવાનું મને કાંઈ પણુ કારણુ નથી. જે ડું તેમાં કાંઇ પ્રણુ શકા 
રાખુ' તો હું મહાપાપિતી ગણાઉં. આપશ્રીતા વિરહતું દુઃખ સહન ન 


પર્‌ જીસુશિગારચંદ્રિકાક 
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ગશ્રભાથી 'હું આપમીતે। સાક્ષાત્કાર શીધ્ર થાય એમ ૪૨્છું છું, ચણુ 
આવી અયેશ્ય આતુરતા 'જ્ે કોઈ પષ્યુ પ્રકારે મારી અશ્રહ્ધાને પ્રકટ 
સ્ર્તી હોય તો તે મારી અચોગ્ય આતુરતા મારે પ્રસશતાપુર્વેક શાપર 
ત્યજી દેવી ન્નેઇચ્મે, 
હૈ મારા પ્રાણાધાર1 મારામાં રહેલા પાપમંસ્કારે, ચંચક્ષતા ને 
મોહ દૂર થતાં આપ મારી પ્રાથૈતાની લેશ્વ પણુ વાટ નહિ ન્નેતાં 
મને અચાનક આવી મળશો એવી મને સંપૂર્ણ ખાત્રી છે તો હવે 
મારે નિરથેક ન્યાકુલ શામાટે થવું ન્નેધએ ? હવે સો મારે ઉત્તરોત્તર 
વધારે પવિત્ર થવામાટે, વધારે શાંત થવામારે તે વધારે મોહરહિત 
થવામાટેજ અધિક અધિક પ્રયત્ન પરમાદરપૂર્વક સતત કરવો ન્નેઇએ. 
હે પરમેોદાર 1] આપ્રશ્રીની જે અમોશ્ર ને ષહાબલ્રવતી કૃપા 
રંક મનુષ્યને મહાધનવાન્‌ કરે છે, મૂખને પંડિત કરે છે, ખોલવાની 
બઅવડવિનાના મતુષ્યને બોલવામાં નિષુષુ કરે છે, મહારોગીને નીરેગ 
કરે છે, કુરૂપને સુરૂપ કરે છે, વિષયીને વિરાગી કરે જે, નાસ્તિકને આર્પસ્તક 
કરે છે, અને સર્જ ગ્રકારે દુઃખી રહેનારાને સર્જ પ્રકારે સુખી રણેનારેા 
કરે છે તે આપની અમોધ ને અગાધ સામર્થ્યવાળા કૃપા શું મને 
દુઃખિતીને સુખિની નહિ કરે ? અવસ્ય સમમ આવે તે મને પરમ- 
સુખિતી કરશેજ. 
હૈ અનંતશક્તિવાળા 1 આપ જલને ટેકાણે સ્થલ કરવાના ને 
સ્થલને હૈંકાણે જલ કરવાના સામચ્કેવાળા છે, આપ મેટા પતની 
જગાએ મેરા ખાડે કરવાના ને મોય ખાડાની જગાએ મેટા પર્વત 
કરવાના સામથ્યેવાળા છે, આપ અહારાજનને મહારંક કરવાના ને 
મહારક્તે મહારાન્ન કરવાના સામથ્યેવાળા છે, આપ પરમસ્વતંત્રને 
' જગલ પરાધીત કરવાના ને, કેવલ ચ્રરાધીનતતે પરમર્વતંત્ર કરવાના 
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સામર્થ્યેવાળા છે, આપ અધમતને ઉત્તમ ને ઉત્તમ ગણુાતાને અધમ 
કરવાના સામર્થ્યવાળા છે, આપ રાત્રિનો દિવસ કરવાના ને દિવસની 
રાત્રિ કરવાના સામર્થ્યવાળા છે, અને આપ ન્યાં ટાઇ પ્રતીત ન થતું 
હેય ત્યાં સર્જ પ્રતીત કરાવવાના ને જ્યાં અનેક પ્રાણિષદારથા પ્રતીત 
થતા હેયય ત્યાં તેમતા અભાવ પ્રતીત ફરાવવાના સામરથ્યવાળા છે!* 
આવાં અતંતશ્રક્તિવાળા આપ પરમદુઃખમાં દિવસે। વ્યતીત કરતી 


એવી જે હું તેને ધારો તે વેલાએ પરમસુખિની કરવાના સામર્થ્ય- 
વાળા છો એમાં મને કાંઇ પણુ શકા નથી. 


હે છદયેશ ! હવે આપશ્રીના સ્વરૂપવિના મને બીન્ન કોઇ પણુ 
જડ પદાર્થમાં કે ચેતનપાણીમાં રમણીયપણાનું ભાત થતું હેય તો તે ટૂર 
થાઓ) અને કેઇ પણુ સ્થાવરજંગમ પ્રાણિપદ્ાર્યેમાં મને રાગ રહેતો હોય 
તતો તે પણુ દૂર થાએ. હવે “સ સે થાિય્‌ તાઇ મસ્ચાચલ્‌ ” 
(કાઇ મારું નથી ને ડું કોઇની નથી) આવી અન્ય સર્વના પરિત્યાગની 
આરૂઢ નિટ્ઠા મારામાં ઉત્તરોત્તર સુદદ થઇ મને આપમાંજ રમણીય- 
પણાનું સર્વદા ભાન રહે, આપતા સ્વરૂપમાંજ મને સર્વદા રુદ્ભભાવ* 
વાળી પરમપ્રીતિ રહે, અને આપના સ્વરૃપમાંજ “ તુમ હમારે હો 
ન હો પે' મે' તુમારી હો ચૂકી ” ગમાવી-સ્વાર્થયુક્ત સર્વ અવલંખનોના 
પશ્ત્યાગવાળી-અડગ અનન્યતા સવેદા મારામાં વાસ કરીને રહે. 

હે નિરાધારતા સમથ સત્યાધાર ! હં આપને ત્યજને હવે કર્યા 
જઉં ? હું ડાઇ પણુ સત્યસુખ ન્નેતી નથી. હું જ્યાં જ્યાં દદિ કર” 
છું ત્યાં ત્યાં મતે પરમાથેવિચારે ટસ્યનું અસત્પર્ણજ મતીત થાય છે, અને 
વ્યવહારપજ્ષે તે સર્વમાં તૃણુના જેવું તુચ્છપણું ને દુઃખવડે બંધન કર* 
નારાપણું પ્રતીત થાય છે. હું કલ્પિત પ્રાણિપદાર્થોના અનુભવ કરી 
કરીને હવે મહુ થાકી ગણ છું. હવે સર્વ પાપાને અતે શેદભાવને બાકી 





%્૪ શ્રોસુવિચારચૈદ્દિકા* 


રથ ન... “ન્ન 


ન રહે એમ બાળીને, સર્જ વિષયતૃષ્યાઓતે છેલ્લી રન દધતે; અને 
આપમ્રીનેજ મારા અધિકાનરૂપ સમજતે આપમાંજ અભેદભાવે સર્વદા 
વિરામ પામવા ઇચ્છું છું, 

હૈ નિવિકલ્પ ! હવે હું વાસનાનુસાર થતી બાલટછિવડે પ્રતીત 
થતા દશ્યતે તથા ડું, વું, તે અતે આ એવા સવ વિકલ્પાતે સત્ય 
માનવાના સ્વભાવનો પરિત્યાગ કરી એક આપષથ્રીનેજ ત્રિકાલ્માબાધ્ય 
સય માનું છું. રું હવે અસતમાંથી નીકળી સદ્ૂપ આપશ્રીમાં 
આવું છું, હું અંધકારમાંથી નીકળી હવે પ્રકાશરૂપ આપષ્રીમાં 
આવું છું, અતે સર્વ દુઃખોનો પરિત્યાગ કરી હવે હું પરમસુખરૂપ 
આપપશ્રીમાં આવું છુ. 

હે પ્રભા ! જે વાસ્તવિક નથી તે મને મિથ્યાજ પ્રતીત થાઓ, 
જે દુઃખરૂપ છે તે મને દઃખરૂપ જણાઓ, ને જે સુખર્‌પ છે તે 
મતે સુખફપજ પ્રતીત થાએ. 

જેમ અન્ના તાપથી ધાતુના મેલ બળી «૪૪ તે સ્વચ્છ થાય 
છે તેમ વિરહના તાપથી તપીને શ થચેલી દું હવે આપને વેલાસર 
મળી કૃતાથ થઇશ એમ મને જષ્યાય છે. 


પાઈ નચતઈળબકાનલાાાઈગળય#અાભનસુતમારણઇમ 








૧૨ બહ્ાવિચાર, 
હે મન ! અહિં બહ્દાંજ સર્વોત્તમ છે માટે તું તેનાજ જદર- 
પૂર્વક સવૈદા વિચાર કર, ક્ષણુભંયુર ને અપકારક વિષયોના નકામાં 


વિચારો તું વારંવાર ન કર્યા કર, 
હે મન 1 બ્ર્મવિથારરૂપ વા ભક્ષધ્યાનરપ પરમાષૃતતો પરિ- 
(પાગ કરીને તુ' ભૂલથી કદીપગુ હલઞાહલ વિષર્‌પ શ્રબ્દાદિ વિષપેતું 


૧૨ *્રહ્મવિચાર દ્ષ 
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ધ્યાન નજ કરજે. વિષયધ્યાતની પછવાડે દુઃ ખૂની પરંપશ ચાલી આવે 
છે તે વું કદીપષ્યુ ભૂલીશ નહિ. 


હ મન ! બહ્માતા ષ્યાનથી તને પરમશ્ચાંતિ, પરમાર્નદ ને પરમ- 
તૃપ્તિતી પ્રાતતિ થશૅ, અને શખ્દાદિ વિષયોનું ધ્યાન કરવાથી તતે 
અવશ્ય પરમવ્યાકુલતા, પરમદુઃખ ને પરમ અતૃપ્તિની પ્રામિ યશે. 
હવે તે ખેમાંથી તારે કોનું ધ્યાન કરવું થોગ્ય છે તે તું ધીરજથી 
વિચારી ન્નેજે, ને પછી તને જે યોગ્ય લાગે તેનું તું સતત ધ્યાન કરને. 


ખ્રહ્મવિચારષ્રી ભહ્મવિચાર કરનાર મનુષ્યને બ્રહ્મનું તાન થાય 
છે. બ્રહ્મનું ત્તાનત મનુષ્યના ત્રિવિધતાપોનો આત્યેતિક બાધ કરે છે, 
તેને પરમાનંદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તેના જીવનો જીવભાવ શમાવે છે, અને 
તેને કરતેચના અવધિએ પહે.ચાડૅ છે. 


મુમુક્ષુએ જે ભણુવાવડૅ બહ્મસ્વરૂપ નાણુવામાં આવવાને। સંપૂર્ણ 
સંભવ હોય તેજ ભણુવું, તેણે જે વાંચવાવડે ખહસ્વરૂપનું ભાન 
થતાને સંપૂર્ણ સંભવ હોય તેજ વાંચવું, તેણે જે વસ્તુના વિચારવડે 
અહ્માનુભવ થવાતે। સંપૂર્ણું સંભવ હોય તેજ વસ્તુતો વિચાર કરવે!, 
બતે તેણુ જે આચરભુવડે બ્રહ્મસાક્ષાતકાર થવાનો સંપૂણું સંમવ હોય 
તેજ આચરણુ સેવવું. 

ખદ્માંડતડી અંતર ને બહાર સર્વત્ર ભક્ષજ વિલસી રહ્યું છે આ 
વિચારતે સુમુક્ષુએ સુદઢ કર્યા કરવો, તેસે અન્ય ક્રેઇ પણુ મનુષ્યની 
કદીપણુ નિદા ન કરવી, અને અન્યતી આગળ તેણે કદીપણુ પોતાની 
પર્શસ્ ન ફરવી, કિંતુ તેણે સવૈત્ર પોતાના મતતેો! સમભાવ રાખવે. 


અન્યને બઆહ્મવિચાર કરવાતું કહેવાને બદલે વિવેકી મતુષ્યે પોત!- 
ના અંતઃકરણુતૅજ બ્રજ્મવિથાર કસ્તરાનું કહેવું યોગ્ય છે. જે મતુપ્યનાં 


ષ્ષ થ્રીસુવિચારચંદ્રિકા' 
કુડુંબિજનોા ભૂખે મરતાં હોયઃ તે મતુષ્ય નને સદાત્રત બાંધવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં કાલક્ષેપ કરે તો તે શી રીતે યોગ્ય' ગણાય ? 

ઘણું સાસ્્રાધ્યયન કરવાથી ને ભહ્યવિચાર કરવાનો અધિકાર 
પ્રાસ ન થયો, પુ માત્ર મિશ્યાભિમાતજ પ્રાપ્ત થયું તો ધણું એષધ 


ખાધા છતાં પણુ થયેલો રોગ ન ગયાના નેવું તે નવો રોગ પ્રાપ 
થયાના નેવું થયું. 


આ રસંસાર્ફપ ભયકર કારાગારમાં મનુષ્યતે પધનાદિની તૃષ્યા 
ખેર્ડીરૂપ છે, ને સમાંવહાલાંએ તેની દેખરેખ રાખનાર પહેરેગીરરૂષ 
છે, તે બંને તે મતુષ્યને આ સંસારરૂપ કારાગારમાંથી નીકળવાના 
ઉપાયરૂપ બરહ્મવિચારમાં પ્રશસ્તિ કરવા દેતાં નથી. 

હે મૂખમન 1! તને તુચ્છ, મલિન, પરાધીત, બંધક તે ૬:ખમય 
વિષયોતું સ્મરણુ કરવું કેમ સારું લાગે છે ? તે રમણીય, પરમપવિત્ર, 
સ્વાધીન, બંત્રમાંથી છેડાવનાર ને પરમાનંદરૂપઃ' બઅહ્મનું સ્મરણુ કરવું 
જ્રેમ સારું લાગતું નથી ? તને પશુભાવ કૈમ સારે લાગે છે ? ને 
અણભાવ કેમ સારો લાગતો નથી ₹ નગ, વધારે જાગ. અસંગ, 
દુઃખ્શ્નન્ય, પરમપવિત્ર ને પરમાનંદરૂપ ભલ્ભના વિચારમાં સર્વદા પ્રરત્ત 
રહે, ને તેમાંજ સુસ્થિર થવા સાવધાનતા સેવ, અને તેમાંજ સુસ્થિર 
થઇ કર્તવ્યના અવધિતે પામ, 

પ્રાકૃત માયુસો। સ્યૂલ વિષયોમાં રમણુ કરે છે, કવિઓ સ્મ 
વિષયોમાં રમણુ કરે છે, ભડતો કારણુરૂપ વિષયમાં રમણુ કરે છે, 
અને સાનીએ અધિકાનરૂપ પર્મર્મણીય વિષયમાં રમણુ કરે છે. 
હે સુખેચ્કુ અંતઃકરણુ ! તારે પણુ બ્રહ્મયાન સંપાદન થરી અધિદાનન 
મૌજ સવેદા રમણુ કરવું ન્નેધએ. 

હે અંતઃકરણુ ! તું પ્રાકૃત જતોને રમણીય લાગતા દશ્ય વિષચે!” 


નૂર અહાવિચાર. દદ 


ધારા દ ઉદ ઉદિં...0દ..તાઉઃ તદ. તત? ન્ન“... તા.ક 


વું ચિતન કરી ઢ્રામાટે નિર્ધૈક વ્યાકુલ થાય છે ? નેત્રદારા તું પ્રાકૃત 
જનોને રમણીય જણાનારા પ્રાચિપદાર્થોને કયા નિત્યસુખના લાભસારુ 
જેવા ઇચ્છે છે ?' ને તું મૂષે મતુષ્યોની સાયે વાણીદારા વાતો 
કરવાને અથવા કાનદારા તેવા મનુષ્યોની વાતો સ્ંભળવાને કરયા નિત્ય 
સુખની ઇચ્છા રાખીને પ્રશત્ત થાય છે ? ષ્રહ્માવિચાર્વડે શાંત થા, ને 
તેજ વિચારવડૅ સુખી થા. 

હૈં મન |! તું દ્રરમારસમ, પરમપવિત્ર, સ્ઞાનનિધિ, પરમસેદદયે- 
ભડાર, દુઃખાતીત ને પરમાનંદરૂપ ખહ્યમમાંજ પરમપ્રીતિ કરી તેમાં” 
ઉત્સાહપૂવેક વિરામ પામ. બહાર પ્રતીત થતા દસ્‍્ય પ્રાણિપદ્ાર્થમાં તું 
શ્વેશ પણુ રાગ નજ રાખ. ઉપયોગી સાધનમાં દઢતા રાખ. પૂર્ાવર 
વિચાર કરી તું અસાર ત્યજ, ને પરમસારને પર્મપરીતિધી નિરંતર 
ભજન- જે વિચારમાં તારે સતત લીન રહેવું ઉચિત છે તેજ વિચાર- 
માં તું પરમાદરપૂવેક સતત લીન રણે, પ્રમાદથી તું કદીપણુ તારું 
ટર્તવ્ય ભૂલીશ નહિ. સર્વદા પરમસાવધાન રહેજે, સમય ઊતાવળે 
ચાલ્યા નનય છે તે ભૂલીશ નહિ. 

ભહ્માસ્વરૂપનું શ્રવણુ, અહાસ્વરૂપનું પનિત્ર તે એકાંત દેશમાં 
મનત અતે ખ્રહાસ્વરૂપતો પરમાદરપૂર્કક સતત વિચાર કરતાં તે 
મુમુક્તુતા ભહ્મનાતના પ્રતિબંધક સંસ્કારે દૂર થઈ તે મુમુક્ષુને દુ:ખ- 
રહિત પરમાનદરૂપ બ્રહ્મતાો સુસ્પણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. બહાને 


સાક્ષાત્કાર થતાં તે મતુષ્ય સુમુક્ષુ મટીને સાની થાય છે. પછી તે 
સાની પોતાના બહ્ાનુભવથી આવા ઉદ્ગાર કાઢવા ભાગ્મગ્રાલી થાય છેઃ- 


“ હૈ પુણ્યજ્ઞાજી જવો ! તમે વિષયાતુરામ, આળસ ને 
અષ્રદ્ધાતા પરિત્યાગ કરી આદરપૂર્વક નિરંતર આહ્મવિચાર કરે. 


દૃશ્યના સંબંધના રમથ્ષત્રાળા વિચારોમાં તમે તમારું ઉપયોગી 











૬૮ થ્રોસુવિચારચેદ્રિકા* 


જવન નિરર્યક વ્યતીત નજ કરો, મહામૂક્યવાળીં છતાં ક્ષણુલગુર 
એવું માનવજીવન પામીતે નને તમે મોટામાં મોઢો લાભ મેળવવા 
ઇચ્છતા હો તો તમે અવશ્ય આદરપૂર્વક બ્રહ્મવિચાર કરવામાં 
પયત્તવાળા થાઓ, * ી 

હે સજ્જનો ! જે તમે ભક્લવિચાર કરવામાં આદરવાળા રહી 
તેનો પશિપાક થયે બહાને સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશ્ાલી થશે તો 
તમે તમતે અપ્રિય લાગતું દુઃખ કદીપણુ અનુભવશે! નહિ, અને 
તમતે બહુ વદાલું લાગતું સુખ તમે સર્વદા અતુભવવા ભાગ્યશાલી થશે1- 

હે વિવેકીએા ! બહ્મવિચારના પ્રતાપવડૅ હવે આ રરીરમાં 
રહેલા ચિત્તતે દશ્ય પ્રતીત થતાં છતાં પણુ તે મિચ્યા છે એમ સ્પટ 
જણાય છે. નામ, રૂપ ને ક્રિયામાં તેને એક સચ્ચિદાનંદધત વસ્તુજ 
બ્યાપી રહેલી અનુભવાય છે. આગળ આ ચિત્ત વારંવાર દુઃખતા 
અતુભગ કર્યા કરતું હતું, પણુ હવે તે કોઇ પણુ પ્રકારના દુઃખને 
સંભારતું કે જાણુવું પણુ નથી. હવે આ વિત્ત જ્યાં જ્યાં જાય છે 
ત્યાં ત્યાં તેને પરમાનંદનુંજ ભાન થાય છે. હવે તેતે શરીરના દીર્ધ- 
જવનની ઇગ્છા નથી, ને હમણાંજ આ રશારીર મર્ણુને વશ્ષ થાય 
તો તેનો તેતે ખેદ પણુ નથી. પરમરમણીય બ્રહ્મના દશેનથી ને તેના 
સ્પર્રૂથી હવે તેને કોઈ પણુ રૂપવાળાં પ્રાણીએના દશેનતી કે તેમનો 
સ્પર્શી કરવાતી લેશ પણુ ઇચ્છા નથી. તે સર્વત્ર એકજ અઠ્દિતીય- 
તત્તતતે વિલસી રહેલું જીએ છે તેથરી અન્યતી પ્રતીતિતા અભાવે 
હવે તે કોઇના ઉપર કોધ પણુ કરતું નથી. આમળ તેને સોનારૂપાના 
કટકાઆના ઉપરને બીજ મોહક પદાર્થોના ઉપર બહુ રાગ હતો, ને 
તે વા્ફ્વાર તેની પ્રાતિના ઉપાયોના ને તે પદાર્ધોના થિતનમાંજ 
ગુંશ્રાયેલું રહેતું ડુ, પણુ હવે તેતે બ્રફારૂપ અલક શિતામણિતો 
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જર બહ્ષવિચાર. દ 
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લાભ યવાથા તે સર્વનું તેને યામા વિસ્મરણુ થયું હોય એખ 
જણાય છે. હવે વિવેકના લાભવડેૅ તેણે મોહના પણુ પરિત્યાગ કર્યો 
છે, નમ્રતા ને સર્વાત્મદશ્ેનવડે તેણે ગર્વતો પણુ પરિત્યાગ કર્ણો છે, 
અને સર્વત્ર પોતાના અધિછાનના સદ્ભાવના દરરનતવડે તેણે પર્ષ્યાનેા 
પણુ પરિત્મામ ક્યેપ છે. 

હૈ સુખેગ્છુએ ! આ ચિત્ત હવે ન્નગું આગળનું ચિત્તજ ન 
હોય એવું થઇ ગચું છે. તેતી શાંતિ, સેનું સુપ્ખ ને તેતી તૃપ્તિ તેનેજ 
સાત છે, તમને શબ્દવડૅ તે સમ”નવી શકે એમ નથી. હવે તેને અહાત 
ભય આપતુ નથી, વિષષ તેને પોતાનું પ્રાબલ્લ જણાવી પોતાન 
ભણી ખેંચી થકતા તથી, ને કોઇ પણુ પતિકૂલ તિષય તેતે ભય કે 
ખેદ ઉપજાવવા સને થતો નથ્રી. ચિત્તની એવી સ્થિતિથી જીવતે 
જવભાવ શમી મયે( છે. તે જવભાન્તી જગા હવે બક્ષભાવે લીધી 
છે. તેમાં બણ્ષભાવનતો આવિર્ભાવ થતાં હવે તેમન અસંમતા, પવિત્રતા, 
સતા, સાનરૂપતા, આનદરૂપતા, બિભુરૂપતા ને પરમસરતતંત્રતા આદિ 
સ્વભાવો આવિર્ભાવ પામી સ્થાયી થયા છે. તેમાં રહેલો! અંધકાર 
રામી ગયો છે. લે હવે પરમધ્રકાચમયજ થઇ ગયું છે. 

હે શુભમાં સચિ રાખનારાઓ ! તમે પણભુ તમારા [ચિત્તતે 
પવિત્ર કરે, તેને બહ્મવિચ!રપરાયણુ ફરો, ને તેતે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
કરાવી તેના કૃતાર્થપહ્ાવડે તમે પણુ તમારી પોતાતી ફૃતાયેતાને 
અનુભત્ર કરવા સુભાગી થાએ. ” 

હાથમાં ઠીબડું લઇને ભંગીઆવાડામાં તેમતે ધેર્ધી ભીખ મામીને 
ભતુષ્યે પોતાનું જન ચલ્રાવવું એ સારું છે, પણુ અભંત અપકારક 
અયગાનવડેૅ દણાયેલું મનુષ્યનું જ્વત સારું નથી. 

જ્યાં શબ્દાદિ, વિષયો! નથી, ન્યાં વાશી આદિ કર્મેદ્રિયો તે 


૭૦ જ્રીસુવિચારચંદ્રિકા. 
ોમાદિ સાનેદ્રિયા નથી, જ્યાં પાંચ પ્રાણો નથી, જ્યાં મન ખુદ 

ચેત્ત ને અહંકાર નથી, અને જ્યાં અજ્ઞાનનો અંશ નથી ત્યાં તારું 
દ જવર્તું ) વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે.-ત્યાંજ આત્માથી અભિન્ન થક્મ છે. 

જાગ્રત્‌ , સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ તે મૂ્ચ્છા એ અંતઃકરણુની અવસ્થાઓથી પર, 
વિશ્વ, તેજસ ને પ્રાસ એ અંતઃકરણુની ત્રણુ અવસ્થાએના અભિમાનીથી 
ભિ, સ્થૂલ, સૂષ્નમ ને કારણુ એ ત્રથુ દેહાથી તથ્રા અન્નમય, પ્રાણુમય, 
મનોમય, વિજ્ઞાનમય ને આનંદમય એ પાંચ કોરોથી પૃથક, અને વેખરી, 
મધ્યમા, પસ્મંતી તે પરા એ ચાર વાણીએ થી પર જે અમંગ ને 
અવિકારી ચેતન છે તે%૪ આત્માથી-તારા સ્વરૂપથી-અભિત્ત ખ્મ છે. 

અંતઃકરણુનોા, અંતઃકરણુતી ૬ૃત્તિઆને, ઇંદ્રિયાતો, ઇંદ્રિયોની 
બત્તિખાતો, પ્રાણાપાનતે, પ્રાણુસ્પાનની ભત્તિતો, સ્પુલશરીરતે ને સ્યુલ- 
શરીરના ધર્મોનો પકાશક, જેનો અવિકારી સાનસ્તભાવ કદીપણુ 
લોષ પામતે! નથી એવે!, નિર્પાધિક પરમાનંદરૂપ અને ત્રણે કાલમાં 
એકરૂપેજ રહેનારો જે આત્મા તે તું છે. એ આત્મા બહ્મરૂપ હોવાથી 
તું બહ્મજ છે. 

તું અંતઃકરણુ નથીં, તે અંતઃકરણુના જે ધર્માપ છે તે તારા 
ષ્મેડ નશ્રી, તું પ્રાણુ નથી, ને પ્રાણુના ધર્મો તે તારા ધર્મા નથી, તું 
ઇદ્રિયા નથી, ને ધદ્રિયાના ધમે] તે તારા ધ્મો। નથી, તું સ્થૂલશરીર 
નથો, ને સ્યૂલશરીરના ધમાં તે તારા ધર્મો નથી, તું તો એ સવે જે 
ચ્યસસતૂ, જડ તે દુઃખરૂપ છે તેના કરતાં વિપરીતસ્વભાવવાળા એટલે 
સદ્‌પ, ચિદૂપ તે આનંદરૂપ છે. 

તું સ્યૂત્રશરીર, સૂદ્મશરીર ને કારણુશરીરનું અતિક્રમણુ કરી તે 
સર્વના અધિષ્ઠાનરૂપ સ્ત્રયંપ્રકાશ ફૂટસ્થ્રના અનુભવ કર. એ સ્વયં પ્રકાશ 
કૂટર્થજ તાર વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, સ્મૂલશ્રરોરાદિ તું નથી, 
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જેમ ઘટાકાશ્ મહાકાશરૂપજ છે તેમ રથુલાદિ ત્રણુ શરીરના 
અધિષ્ઠાનભૂત તું બહ્મારૂષજ છે. હું નને રયૂલશરીર નથી તો પછી 
તારા સ્થૂંકશરીરતી સ.થે રસમ રાખતારાં પ્રાણીએ તે પદાર્થો પજ 
તારો નથી. ઠું સર્વદા અર્મંગ. છે, અર્સંગતો કોતી સાથે વસ્તવિક 
મૌંબંધ હોય ? 

તારા ર્યૂલશરીરમાં સર્વત્ર વ્યાપી રહૈલું ચેતન જે ધ્યાનકાલે 
તારા હદયમાં વા તારા બહ્મરંધ્રમાં વિશેષ પ્રકારી રહેલું પ્રતીત થાય 
છે તેને અતુભવી તું શાંતિને! ને સુખતો અનુભવ કર.. 

પ્રતીત થતા સવે પ્રાણિપદાથેઈતી' પછવાડે પ્રકાશી રહેલા બભતે 
ચારાદિથીઃ પ્રાપ્ત કરેલી દિવ્યષ્ડિવડે નને; આકાશમાં મળકતા સુર્ય, 
ચદ, મહો તે તારાએ માં પ્રકાશતા બહ્મને સદ્ષમદષ્ટિવડે જે, આકાશન 
માં પ્રકાક્ષી રહેલા ખહ્મને આપૈદષ્ટિવડૅ ને, તારી અંતર તે તારા 
ચરીરની બહાર સવેત્ર પરિપૂણે રહેલા ભક્મને તારા સદ્‌ગુરુએ આપેલી 
દૃષ્ટિવડૅ ભને. એ સચ્ચિદાનેદ બહતિના અહિ' ખીજું કાંધનન સય 
નથી, ને ઇ*્છવામેાગ્થ પણુ નશ્રી, 

વિવેકી મનુષ્યે મનુષ્યજવનનું ક્ષણુભંભુરંપણું વિચારી આળસને, 
યમાદતેો, દીર્ધસગતાનો, અશ્રહ્દાનો, સેશયતે।, ભ્રમતો ને અન્યગસ્તાતો 
પરિયાગ કરી બ્રહ્મના અપરેશક્ષાતુનવ કરવા પરમાદરપૂર્વક સતત 
અયત્ન કરવો જ્ેધએ. 

જે ખઅહ્ઘાનુભવથી મતુષ્ષ ત્રિવિધ તાપે'થીઃ અત્યંત મોકળા થાય 
છે, અને અનવધિકાલપ્યત પરમાનંદરૂપે સ્થિતિ ફરતા ભાગ્યશાલી 
થાય છે તે અહ્માનુભવ કરવા વિવેફી મનુષ્યે અવસ્ય શમાલસ્યાદિતો 
ષરિયાગ કરી સદામ્રહપૂવેક શાસયૅપદિષ્ટ પ્રહત1 કરવેદ જેઈએ. 
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વિષયતૃષ્યા એ ભહ્માવિચાર ક મોથી ક્લિપ છ. એ 
વિષયતૃષ્યાતે વિષયવિરાગની ષાધ્તિ કર્યા વિના દૂર કરી શકાતી નથી, 
વિષયોમાં સમજપૂર્વક દહ દોષદરીન કર્યા વિના વિષયવિરાગતી પ્રાપ્તિ 
કરી શકાતી નથી, અને મહાપુરુષોના સમાગમવિતા, સત્શાસ્ત્રોના 
મનનવિના ને અંતઃકરણુની શુદ્ધિતિના વિષમષોના વાસ્તવિક સ્વરૂપના 
વિચારષૂવક શખ્દાદિ વિષષોમાં તે તેતાં સાધનામાં દઢ દોષદર્રીન થઇ 
જકતું તથી. 

વિષમય દાટોવાળા કળા તાગમતા જેવા વા હલાહલવિષના જેવા 
અપકારક વિષગોમાં છવની અનાદિ કાલની દઢ ભ્રમણાથી પીતિ થઇ 
ગયેલી છૈ તેથી તે પ્રીતિ સ્થિર બુદ્ધિએ વિષયોમાં ને તેતાં સાધને।માં 
અડગ દેોષદશેત કરીને સુમૃક્ષુએ દૂર કરવી નેઇએ. વિષયોમાં ને 
વિષયોનનાં સાધનામાં રહેલી ૩ીતિ જ્યાંસુધી મુમુક્ષુ નિર્મૂલ કરી શકે 
નહિ ત્યાંસુધી તે મુમુક્ષુ બહ્મસાક્ષાત્કાર કરી યૃતાર્થે થઇ શકે નહિ. 

વિષયો તે વિષયોનાં સાધનો અસય, વિચાર કરનારને ગ્લાનિ 
ઉત્પત્ર ઝરે એવાં તે પૌતાતામાં અત્ુરાગ કરનારને નામપાશની પેહે 
ખાંધી ૧1ખી તે મનતુષ્યતા ધુરુષાથતે હણુનાર છે, છતાં ખેદની વાત 
છે કે મતૃષ્યતો મે।1ટા ભાગ મહામોહથી એધ થઇ તે વિષષોની ને તે 
વપષોનાં સાધતોની ઉપાસનામાં સદા તિમગ્ન રહેલો! જણાય છે, 

શખ્દઃદિ પંથ તન્માત્રા, અહંકાર, મહત્તત્ત ને પ્રકૃતિ એ આઠં 
પર પ્રમૃતિતું તથા જીવનામતી પરા પ્રકૃતિનું ઉલ્લેધત કરી શરીરની 
તર ખ્ંડતી અતર તથા શરીરની તે બ્રક્ષાંડડી બહાર સવૈત્ર વ્યાપી 
રહેલ્રા બહાને સાક્ષાત્કાર કરવા વિષયવિરામપૂર્વક દીવકાલ, નિરંતર, 
આઠરપૂર્ડક પ્રયત્ન કરવે1 એજ સમજુ મનુષ્યનું કર્તેક્ય છે. 
* તાનના રી 
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પુસ્તકે।નું વિજ્ઞાપન. 


ણાત હહ સારાઈ 


બીઉપનિષદે! ૧૧૮ન-તેમાં ૧૨ મૂળ શખ્દાથે તથા તેનું વિવે' 
અતે ૧૦૬ ઉષનિષરેતો સાર. ત્રીજ આકિ, રૂ. ૧-૪-૦ વેદતા 
કાચા પુંઠાવાળુ રૂ ૩-૦૦-૦ પાકા પુંઠાવાળુ? ર્‌. ૩-૮-૦ પાત? 
ચોગદર્શન પાકા પુઠાવાળુ, ફ, ૩-૦૮-૦ સદુપદેશદ્વાકર પ્રથમ કિ 
દિતીય કિરણુ તે તૃતીમ કિરણ, પત્યેકતા. રે, ૦-૧૨-૦ સદૃપ 
દિવાકર ચુ કર્યુ, રૂ. ૧-૨-૦ સુષેપકલ્પલતા, 3. ૦-' 
મતુષ્ધમિત્ર, રૂ; ૦-૪--૦ ઉપદેશશ્રથાવલિ અંક ૧૧ થા ૨૫ સ! 
ભેળું પુસ્તક. ૨. ૦-૮-૦ ઉપદેશમંશ્રાવજ્લિ અંક ર૬ થી ૩૫ 3, ૦-૮ 
ઉપદેયગ્રંથાવલિ અંક ૩% થી પ૮ ર્‌ ૧-૨-૦ ઉપદેયમંથાવલિ અંક 
૧ થી ૧૦ સુધીનું શેળુ' પુસ્તક. ર૦ ૦-૭-૦ સ્તાભાવિકધ્મે, ૨. 
૦"૨-૦ ઊલટી વાજીનું સ્પણીકરણુ 3, ૦-૧ ૧ ભરીતાથમરેદષ, 3. 
૦૨% શ્રોપ્રણુવવિસ્તારપટૂ, રૂ ૦-૨-૦૦ શ્રીઅંતર્યામીના આદેશો. ૩. 
૦-૮-૦ શ્રીચોગધભાકર, રૂ ૦-૩૭-૬ તાત્પર્યબાધિનીરીકાસડિત ભમવદ- 
ગીતાદિ પેથરતન, સુધારેલી બીજી આરત્તિ, ર્‌. ૧-૮૦-૦ પ્રષુવપદ્ટ, ૨ 
૦-૦૩-૦ કતેવ્યખોધ, રૂ, ૦-૮-૪૦ સદ્ષરેશમાળા ભાગ પહેલે, 
૦-૩-૬૫ સંધ્યાનો વેદાંતાનુસાર વિચા?. રૂ. ૦-1૧-૦ સદૃપ્દેશક પશ્ય, 
રે. ૦-૧-૬ રલસ્મદીષિકાટીકાવાળાં ભીમદભમવદ્‌ગીતા પાંચમી આજત્તિન 
રે. ૩-૮-૦૦ નાથકાત્ય, રૂ. ૦-૫૦૦ 

ઉપરના ગ્રંથો તીચે લખેલે ઠેકાણેથી વિભ્પિમ થી વા રોકડા 
મૂલ્મથી મળી શકશે. 

વ્યવસ્ચાપક% આર્નદાકથમ# 


બીલખા, કાફ્યાવાડ, 


કલાકક, 


